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Sa borjade vi

Idén att skapa en tantpatrull foddes pa férsommaren 2014. PRO
hade under varen kommit med en rapport om det 6kande anta-
let fattigpensionérer i landet och da

Marianne Eriksson






Gertie Lux

Tantlimericksmix

Tantpatrullen vid Slottet
bekdmpar det urgamla brottet
att kvinnornas kon

ger urusel 16n,

allt enligt det manliga mattet.

Tantpatrullen i parken

for kamp mot det liv, dar en stark en
ar den som med snopp

far 16nen pa topp.

Snart avsnoppar de patriarken!

Alla med hog 16n i staden,

som minglar pa mansmullsestraden,
forlorar sin roll,

och potensen blir noll,

nér tanterna river fasaden.

Skala for dessa drabanter,

de okuvligt kimpande tanter
som aldrig ger upp

i sin sjungande trupp —

de &r rattvisans sanna garanter!



Eva Gustafsson Sonnevi

Polemik pa Mynttorget

Pa torsdagar demonstrerar Tantpatrullen pd Mynttorget
i Stockholm. Var banderoll med budskap om ett nytt
pensionssystem finns alltid med och vi delar ut flyg-
blad, ropar slagord och sjunger.

For det mesta mots vi av positiva kommentarer, teck-
en pa medhall genom ”tummen upp” och andra sym-
patihandlingar. Manga stannar till en stund och pratar.
En del kvinnor kommer med i var demonstration nasta
gang och blir medlemmar i Tantpatrullen. Media har vi-
sat stort intresse genom reportage med intervjuer.




Men alla haller inte med. En del ogillar dessutom att gamla
tanter ropar, skanderar och bar sig at. Da kan det lata sa har:

— Gammal tant behdver storre slant!

— Forskrickligt vad dom skriker och tjatar utanfor riksdagen,
de dir tanterna!

— Vad ska vi gora? Hoja pensionen!

— Vi har ett bra pensionssystem! Skaffa en bra lon bara och arbeta
linge!

—Hundratals tusen pensionerade svenska kvinnor lever
under EUs fattigdomsgrans!

— Svenska pensionirer dr rika. Atta av tio pensioniirer reser ofta
utomlands.

— Tanter behover mera klover!

— Hur ska vi fi tyst pd tanterna? Pensionerna far inte bli en
valfriga.

— Pensionerna ska hdjas, aldrig ger vi upp!

— Vi ger dem 600 kronor s hdller dom nog kiften.

— Allt fler pensiondrer ar hemldsa!

— Lika for alla: alla pensiondrer fir 600 kronor. Det blir riittvist!

— Gammal tant behover storre slant!

— Spara pengar for sjutton!

— Skapa ett nytt rattvist pensionssystem!



Marianne Eriksson

Att bli tant en — lang process

Tioarsdagen markeras av omgivningen som en viktig bemarkel-
sedag. Jag fick en silverfemma.

Vid tjugo kom forsta barnet. Vid trettio kom det andra. Vid fyr-
tio fick jag lov att skaffa glasdgon och vid femtio borjade klimak-
teriet. Ytterligare tio ar sa var artrosen ett faktum i bade landrygg
och nacke. Kan vid sextiofem konstatera att den fotvard som en
ibland unnade sig nu ar nat en maste ha. Tanaglarna later sig inte
klippas hur latt som helst och valkarna kring midjan har tydligen
kommit for att stanna.

Haret pa blygden har glesnat betankligt och har istéllet flyttat
upp pa hakan och blodtrycksmedicinen &r antagligen bara borjan
innan det blir dags att skaffa dosett. Om jag forstar min kvarters-
lakare ratt.

Det ar dags att ansoka om pension. For det dr inte ndgot som
kommer automatiskt. En tar kontakt med pensionsmyndigheten
minst tre manader innan och de sander en blankett, som nogsamt
ska fyllas i. Det dr da en marker att en har levt ldnge. Jag borjade
arbeta nar jag var sexton.

En ska komma ihag vartenda jobb och arbetsgivare en har haft.
Sjalvklart gor jag inte det, utan missar nagra. Sinnet rinner pa och
jag undrar varfor inte skattemyndigheten, som fatt in allt (hoppas
jag) genom dren, inte kunde ha lagrat de uppgifterna.

Sen borjar nagelbitandet. Hur mycket kommer jag att fa? Att
leva av? De orangea kuverten, som arligt ramlat in har ju bara vi-

sat en prognos. Ett tag faller jag ner i fortvivlans djup. Jo, jag kan
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sélja lagenheten, en liten HSB i attraktivt omrade men vart ska jag
sen ta vigen?

Matematik har aldrig varit mitt starka amne men nar jag raknat
fardigt verkar det som om jag landar pa ett 6verlevnadsmaéssigt be-
lopp. Jag gar och koper en flaska riktig champagne och ringer in
sonen fOr att hjdlpa mig att fira. Han hjélper mig med annat ocksa.

Jag funderar 6ver RUT. Nar jag for tva ar sedan putsade fonster
och holl pa att ramla ut fran fjarde vaningen, ringde jag ett foretag,
som jag visste hade kollektivavtal, och bestdllde fonsterputs. Nat
som tanter ogillar & det varsta dr namligen skitiga fonster, nér var-
solen tittar fram. Om en nu behdver hjalp med sana saker &r det ju
helt korkat med stora, dyra system. Som RUT. Kan det inte finnas en
liten rut? Artros kénns nér en ska “damm samla” . Fast om jag inte
behovde fixa nya brillor for att synen férandras, sa skulle jag ju inte
se dem, tussarna. Forstas.

Jag har aldrig gillat att ga till tandlakaren. Antagligen bottnar det
iskoltandlakarna pa 50- och 60-tal som gav skal for 6knamnet ”berg-
sprangare”. Deras idoga borrande och fyllande med amalgam far en
sota for nédr de gamla plomberna ramlar ur. Det ar inte bara sé att ens
ringa langd krymper, det gor mycket annat i ens kropp ocksa. Kakar
till exempel. Redan entréavgiften till en tandldkare idag kan fa vilken
liten tan som helst att vilja lagga pengarna pd nat annat. Presenter till
barnbarnen till exempel. '/{L,— A PARioe

Apropa barnbarn. Jag har JAe \€ AR Sk m“~ )

fyra stycken som jag sjalvklart r"/ 0] FYLLER | ru

. . .. "P\”'ﬂ'k-H A A HA, MEJ MU

vill kunna ge julklappar, fodelse- { £ pET JUL-
Rq KL APP.-‘tF.f' A,

dagspresenter och paskdgg men

idag &r vi vaaaldigt 1angt borta
fran deras onskelistor fran den
silverfemma, som jag fick pa

min tioarsdag, nar de ska firas.
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Eili Hirdman

Mitt liv som tant
och vad som hiande dessforinnan

Nu har jag varit pensiondr i tio ar och njuter av det underbara,
fortfarande, att inte behdva rusa ivdg pad morgonen, ivag till tun-
nelbana och buss eller pendel! Och det fantastiska i att varje ménad
fa en inbetalning pa mitt konto — utan att jag lyfter ett finger. Inte
nagon stor summa precis, men en stadig. Det lugnar min oroliga
sjal, jag vet vad jag har, jag vet att pengarna kommer, vad som &n
ma handa.

Jag skulle inte klara mig pa min lilla pension speciellt lénge
utan att dra ner pa det mesta av vad som egentligen borde inga i
en manniskas liv — nét restaurangbesok da och da, en teater- eller
bioforestéllning ibland, nya kldder, nagon resa. Men vi ar tva om
vardagen, om hyran, om matutgifterna och allt det andra som
tillkommer! Jag vet att hojden av lycka ska vara att klara sig sjalv,
att ensam klara finanserna. Sa ska det helt klart vara. Men, i att
dela livet, sa har pa sluttampen, med ndgon du trivs med, nadgon
du har kér och dessutom fa “hjalp med” att klara allt som kostar i
vart penningsamhalle tack vare att dela — det &r inte dumt. Ingen
forfarande ensamhet star och gapar bakom dorren. Jag finns i en
annans liv.

Man kan vara genusskadad — man, mest kvinnor, forstass! En
tillbakablick i mitt liv visar helt klart hur det har varit: den forsta
spirande tanken, “hur blir livet?” och fantasin om en stor familj,
sex barn, ett bra jobb, prast (utan att vara vare sig dopt eller kon-

firmerad eller med i n&n kyrka. . .) eller advokat, majligtvis larare
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och ett stort, valkomnande hus pa landet — och s nan man i bak-

grunden.

I védg till London som au pair, drommar om att bli flygvardinna,
nagot slags flytande tillstand. Hem till Stockholm och studier i
engelska och en olycklig karlek. Avbrott. Mamma och pappa tar
hand om min sorgsna sjal och fixar jobb som vikarie i en skola pa
landet. Sjukskoterska kan jag bli, nyttiga lardomar och ett omvar-
dande liv, ett kall, till och med. Lite nunneaktigt. Sa jag borjade pa
Roda korset i Stockholm och fick ocksa ndgonstans att bo.

Nej, jag blev aldrig nagon sjukskoterska eller flygvardinna eller
prést, jag drog till Indien 6ver Grekland, Turkiet, Iran och Pakistan
—med min karlek som jag traffat pd Rhodos, Lindos, tva &r tidig-
are. Vi hade brevvéxlat ett tag och det behévdes inte mycket for att
fa mig att slappa allt och sdga till systrarna pa Roda Korset att “jag
ska folja med en familj till Indien och passa deras barn”. . .

Sa smaningom tillbaka till “verkligheten” och det blev Koln.
Oroliga 60-talet. Vi ockuperade samlingsrummet pa lararhog-
skolan och gjorde om det till daghem. Studenter ska ju inte ha
barn, men se, det hade flera av oss! Och vad skulle ldrarna pa en
hogskola for utbildning av just larare saga om att ha barn i huset?
Jag fick stalla upp med att berdtta om det fantastiska Sverige som
hade nagot som kallades for social(istisk) marknadsekonomi. Hur
hade vi lyckats med det? Att alla barn gick i en enhetsskola och i
varje klassrum fanns det en TV-apparat som ocksé sande utbild-
ningsfilmer. Foregangslandet.

Min uppsats i historia/sociologi skulle handla om en jamforelse
mellan Sverige och Tyskland (véast) ndr det gillde kvinnoemanci-
pation, gammalt ord, visst, men hur jag &n letade i biblioteken hit-

tade jag ingen relevant litteratur.
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Min man som kom frén djupaste Sachsen, Karl-Marx-Stadt
eller Chemnitz, var en orolig konstnarssjal, han stod inte ut med
“tvangsabetet” i Forbundsrepubliken, forstod inte heller mitt poli-
tiska engagemang, och vi resonerade. Sen packade vi allt och med
var da fyraariga dotter gav vi oss av till dromlandet Grekland,
dromland i bemarkelsen det enkla livet, solen 6arna, havet. Det
var ju juntatider, mina studiekamrater forstod inte...

Tillbaka till Tyskland, kanske till Sverige? En dag ar pengarna
slut, avgorandet inne. Med tva barn och knappt nagot bagage tog
jag mig landvagen upp genom Europa for att borja om i ett Sverige
som, enligt min pappa, nu var vanster och annorlunda, det var
mitten pa 70-talet.

Vi fick bo hos min syster, en varm, solig sommar. Snalla ”so-
cialtanter” hjdlpte mig med pengar. Jag sa att jag inte visste var
min man var, och jag hade ju tva barn att ta hand om. Vem var
jag?, “vad gjorde du sist nar du bodde i Sverige?”, jo, jag plug-
gade. En liten studentldgenhet i Kungshamra fick vi, jag kénde
mig fri! Aven om han dok upp runt hornet ndgra veckor senare,

just ndr jag var pa vig mot tvéttstugan, och ville ha kaffe och mat
— frihetskénslan fanns kvar.

Grupp Atta startade en lokalavdelning i
Kungshamra och vi hade méten hos varan-
dra, salde Kvinnobulletinen och gick pa
repskapsmoten. Barnomsorgen var inte ut-
byggd. Vi ockuperade studiecellerna, rum
som skulle anvéndas for studier i lugn
och ro, och 6pppnade ett eget dagis. Da-
ghemmet Bjornen. Vi turades om med

matlagning och passning och anstillde

en manlig ”froken”. Kommunen, Solna,

14



grep sedan in och det blev ett si kallat trefamiljssystem som tog
over, dvs en familj stéllde upp med sin lagenhet som daghem och
kommunen betalade den anstéllde/a och maten, nésta vecka familj
nummer tva ochsedan den tredje familjen. Och sa fran borjan igen.
Sen blev det tillokning i familjen och vi flyttadetill Lappis, Lapp-
kéarrsberget, till en storre lagenhet.

Jag laste om engelskan, och laste ocksa tyska, for att fa pap-
per pa vad jag kunde (inte sarskilt roligt) och s4, efter att ocksa
ha gatt en AMS-kurs med stenografi och maskinskrivning for att
bli korrespondent (!), gjordes lararutbildningen om och jag kom
in pa amneslararlinjen. Lite trott pa sprak valde jag ocksa sam-
hallskunskap. Samtidigt var det rdda Lappis ett multikulturellt
samhalle, hdr fanns greker, chilenare och senare iranier men ock-
sa norrbottningar, smaldnningar, stockholmare och andra unga
maénniskor som inte hade nagon rik familj som ordnat bostad at
dem under studietiden.

LOM, Lappkérrsbergets Omradesforening, var ett slags hyres-
gastforening, som hyrde ut lokaler, gav ut en tidning och ordnade
moten. Snart vald till ordférande fick jag svara Svenska Kyrkan,
som ville ha en studiecirkel, att nej, det passar inte hér, Expres-
sen, att nej, skriv inte om BSS, Bevara Sverige Svenskt, det gor inte
att de slutar klottra sina budskap pa véra viggar,ge dem inte den
uppmarksamheten! Och EAP som ville hyra vér gemensamma lo-
kal, Hotellhallen...

Det ar slutet av 1970-talet, skinheads och Bovver boots. Olika
vanstergrupper tivlade om uppmarksamhet, trotskisterna,
Kaf:arna var stora, Kplm och VPK, maoister och syndikalister,
grekiska KKE och inrikesvarianten Rigas Feraios — inte konstigt
att bli engagerad i nagot av dem.

Vi reste till DDR, vi tillbringade sommarloven i Grekland och
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jag gick med i VPK. Lappis tillhérde Ostermalm, féljdriktigt ham-
nade jag i VPK Ostermalm-Vartan, utan att ha ndgon som helst an-
knytning till vare sig Ostermalm eller Vértan. Barnen gick i Engel-
brekt respektive Johannesskolan och fick dka buss dit. Min aldsta,
min dotter, hamnade i Ostra Real och fick kénna sig annorlunda
och utanfor i tre ar. Vi flyttade till Aspudden, studietiden var slut,
nytt barn pa vag och till slut ocksa en svensk lararexamen!

Helt otroligt, men det blev tjugotre ar i Aspudden. Jag har ald-
rig bott s& lange nagonstans i hela mitt liv. Fran det att jag vantade
mitt fjarde barn 1983 till dess att jag gick i pension 2006. Som en
rod trad har det varit boende i Allménnyttan, i Stockholmshem:
Lilla Essingen, Tunnlandsvagen, Hokardngen, Aspudden och nu
pa Hogbergsbacken. Och sé livet ddremellan! London, K&In och
den lilla 6n Astypalea i Grekland. Min man dog 1997, 59 ar gam-
mal och jag hade Aspudden, jobbet och min yngste son som en
trygghet i néstan tio ar till. Alla reagerar olika vid en narstdendes
dod - for mig var det en lisa att inte fordndra, pa ett satt kanske att
valdigt langsamt acceptera att han var borta for alltid.

Och ja, det hdr med “tant”. Det kédnns véldigt bra att vara tant,
en klart positiv identitet ndr de andra jag har haft genom aren allt
eftersom fOrsvunnit: fru, mamma, larare, dnka ... Farmor och
mormor och till och med mormorsmor kan jag ocksa betitla mig,
men tanten star for sig! En kvinna som tar plats pa ett respekt-
fullt sétt, som vet vad hon vill och tar for sig av livet sa gott hon
kan. Och dar ar jag nu, tillsammans med andra tanter &r vi en stor
grupp i samhaéllet som hors och syns. Tant dr nagot du blir med
tiden, en tant har erfarenhet och ar klok.

Leve alla tanter!
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Eva-Marie Christerson

Pensionarsliv

Du jag har lite brattom maéste hinna till ... Ja! — sd kul att ses. Vi
maste traffas nagon gang, pa riktigt, ordentligt ... visst ... maste
springa — tankarna gar ...

Men det &r ju likadant nu, mer &n 50 ar senare, fast vi anvan-
der ej ordet brattom, utan i stéllet, kinner mej sa stressad. Stress
dr ordet vi anvander sedan decennier — vi &r alltsa lika stressade
idag, som d3, forr.

Hinner ej hélften av vad jag vill — fast med den skillnaden att
jag nu kan skippa Qi gongen. Och ligga kvar i singen om det inte
dr ett viktigt mote, for det ar inte jobbet jag maste till. Det ar frivil-
ligt idag — inte 150 elever som vantar pa tva olika stallen.

Anda jagar jag nu gatan fram - vill ej missa, nu nir jag tagit
mej upp, klatt p&d mig, frukosterat. Detta stressande sitter kvar i
ryggmargen — vill/maste klara av att prestera.

Annu en gigantisk skillnad! Kan inte kravla mig upp utan att
vara nagorlunda varkfri, vilket tar lang tid. Ibland fungerar inte
pillren alls och jag ligger kvar och lyssnar pa P1. Endast tre — fyra
eftermiddagar per vecka ar jag uppe och ute.

Som hogriskpatient med grav osteoporos pa grund av kvicksil-
ver i tdinderna enligt manga forskare. Kvicksilver i amalgamet &ar
ej stabilt i tainderna, utan gar ut i kroppen och speciellt i skelettet.
Kvicksilver, vilket hors pa namnet! Vid varje borrning gar en viss
mangd upp i hjarnan.

Numera &r det mer kant att det ar battre banda bort fyllning-
arna. Hade sjalv fatt cirka 70 fyllningar under arens lopp. Fran nio

ars alder byttes fyllningarna ut och blev allt storre.
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Blev fumlig i handerna. Staimbanden och pianospelandet fast-
nade pa en lag niva. Sedan foljde mangariga saneringar som jag
och hundratusentals méanniskor gjort och fortfarande kampar
med, eftersom det morkas effektivt. Vilken enorm skandal detta ar!

Skulle kunna skriva sida upp och sida ner om detta. Vii Sverige
dr vérstivarlden med osteoporos- och HGf6rgiftning. Vi hade un-
der 80-90-talen flest tandldkare per capita och tandldkarna hade
mycket rymliga samveten ... Nog om detta.

Brukar sdga att jag lever ett reducerat liv och sitter mera stilla
adn jag gillar, men orkar mindre nu.

Borjade teckna kroki och mala, som jag aldrig gjort sen barns-
ben, da jag ju har jobbat med musik i mitt arbetsliv.

Att ga pa 6ppen kroki, kunna komma nér man kan och vill &r
fenomenalt inspirerande. I konstnarshuset sitter vi déri tystnaden
och den kompakta koncentrationen, horande raspande av pennor
— helt magiskt.

Mitt liv ar valdigt innehallsrikt, och varierat, sa har det alltid
varit. Exempelvis har jag rest till manga lander for kurser och ut-
bildningar av alla slag — har alltid betalat ur egen ficka. Redan
som tonaring arbetade jaga Ersta sjukhus eller syster Margaretas
sjukhus i 12-timmarsskift, fran 7-19 och fran 19-7, for att betala
hemma. Senare med studielan, betalade jag for mat och husrum.

Diskade pé tag i atta &r pa helger och lov och stundtals skol-
kade jag. Fick se den storsta delen av vart langa land da vi reste
till Ostersund-Malmd-Géteborg-Helsingborg och fick betalt med
tre kronor per timme. En bade rolig och jobbig flytt for att komma
hemifran. Som lagst stdende i hierarkin hade vi grona rockar (de
andra hade vita). Att sta under hela resan skakandes i rok och
sherrydoft — manga vilka jobbat i 35 &r — hade ofta en sherryflaska
i handvaskan, som gav en inblick i méangas liv, det var vl dér min
medvetenhet vaxte.
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Det var inte sa stor skillnad i solidaritet nér vi, hela restaurang-
génget, tog farjan till Helsingdr. Da fanns ej nagra skrankor mellan
klasser — 6stermalmssnubbar, hovmastare och vi 6vriga — alla var
ett samfallt géng.

Gér nu pa foredrag pa bland annat ABF sé ofta jag kan —utrikes-
politik intresserar mej. Sa spelar jag garna duetter med nagon, gil-
lar dven jazz, fridans, mim och dven séllskapsdans. Laser gor jag
och har f6r manga tidskrifter som ligger och véntar pa att bli lasta.

Kort sagt, en kulturtant, med véanner som decimeras mer och mer.
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Helena Tepponen

Det var inte mitt fel! Eller...?

Eller: Mina karridrsteg mot livet som fattigpensionar

Det sdgs att unga manniskor inte tanker pa sin framtid, pa
yrkeslivet, p& pensionen samt p& andra trékiga saker. Sa ja, klart
det var mitt eget fel. Eller... ? Nej, nu blev det fel. Jag tankte pa
min egen framtid och slutade studera sociologi. Valde istillet sam-
ma yrkesbana som min far, som var fartygstekniker. Det skulle ju
uppsta brist pa fartygstekniker, yrket var inte populart och pen-
sionsavgangarna var stora. Och for mig har det alltid varit mitt
dromyrke.

Sa visst var det mitt fel. Hade jag stannat kvar inom socio-
login, s& hade jag formodligen fatt en bana som tjansteman inom
socialtjansten i mitt forna fodelseland. Och en bra pension i det
landet.

Men varfor trodde jag att det skulle vara mojligt for en kvinna
att fa jobb till sjoss? Nej, det gick ju inte. Och visst var det mitt fel
att jag trodde att det radde jamlikhet, atminstone i Sverige, om
inte i mitt eget land. Aterigen fel - ingen jamlikhet, vare sig mellan
konen eller mellan inlands- och utlandsfodda.

Men skam at den som ger sig, s jag fick vélja landbacken istal-
let och utbildade mig till drifttekniker. Det skulle ge en bra I6n,
sade alla. Fel igen — nar skall jag lara mig att inte tro pad dom an-
dra? Sa visst var det mitt fel.

Jag hittade min nisch och hoppade frén vikariat till vikariat.
Arbetsgivarna blangde ogint pa mig vid anstillningsintervjuer

- jag kanske planerade att bli p&4 smallen? Sa min nisch blev att
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vikariera for alla pappalediga killar. Dessa duktiga, fantastiska
maén som stannade hemma for att ta hand om sina barn — och pas-
sade pa att renovera huset, lagenheten eller stugan i samma veva.
Sadant klarar vi kvinnor inte av! Mala rummet stdendes pa ett
ben, medan man gungar vaggan med det andra benet. Helt klart
fortjanar detta samhallets uppmaérksamhet och berom.

Och visst var det mitt fel att jag trottnade pa yrkeskravet att
stiga upp klockan fem varje morgon och skippa det sociala livet
pa kvéllarna. Lite ”sisu” maste man val ha! Och att borja kora taxi
pa nédtterna och att skaffa korkort for buss, det kanske inte var det
klokaste. Men I6nen var bra och jag trivdes bakom ratten, en social
ensamvarg som jag dr. Sa jag borde kanske ha stannat inom bran-
schen och jag kanske inte borde ha tankt pa den dér gamla drom-
men om staden som simmade som en 6 mitt i Europa. Helt isolerat
fran ”sitt fastland”. Vid mitt forsta besok i staden, som barn, hade
jag ju sagt att jag en dag skulle bosatta mig dar.

Saledes kunde jag inte 6verge den dar gamla drommen, jag var
trollbunden — sa visst var det mitt fel. Alltsa, jag syftar pa det som
hiande sedan. Flyttlasset p4 den nyrenoverade veteranbilen och
ivag 6ver havet, sedan ut fran farjan i hamnen pa andra sidan av
havet. En dimmig morgon var det, och de andra som rullade ut
fran farjan hade festat hela natten med starka drycker.

Sa visst var det mitt fel att jag blev illa pdkord av en svensk
som var pa semester och i pataglig semesterstimning. Sa jag skall
skylla pa mig sjalv for att jag fick bilen, mig sjdlv och allt vad jag
dgde totalkvaddat. Och gamla som vi var, jag ndstan fyrtio och
bilen &nnu é&ldre, s& ansags vardet for oss bada vara lika med noll.
Sa visst var det mitt fel — pa nagot satt. Och dven om strulput-
ten som hade kvaddat bade min och sin egen bil, i logikens namn
ansags skyldig till hela eldndet, sa var det han som fick den feta
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ersattningen. Inte jag. Sa visst var det mitt fel att jag inte var en
man och inte hade en sprillans ny bil, och inte ens hade det rétta
forsakringsbolaget.

Jag kan alltid trosta mig med att advokaten som jag till sist och
syvende anlitade, efter néstan tjugo ars kramp och kamp, fick en
fet ersdttning. Hans kamp mynnade ut i konstaterandet att han
inte visste hur han skulle fa tag i mig for att diskutera med mig
om drendet, och ddrmed kunde han inget gora i detta drende. S&
férhoppningsvis ckade detta hans pension. Jag fortsatte mitt over-
levnadsmirakel, som hade fatt erfarna lakare att bli forvanade. Att
man kan &verleva en sddan small fanns inte ens i marginalen av
statistiktabellerna.

Sa smaningom kom de béttre aren. Jag hade en anstallning och
till och med en privat pensionsforsakring. Fast sdg den gladjen
som varar — ekonomins hjul hade borjat gnissla och snart var aven
min arbetsgivare konkursmogen.

(Det ar vél ingen som tror att Forsakringskassan skulle ha be-
talat nagonting till en sddan mirakulds Sverlevare. Man far val
ndja sig med glddjen att ha 6verlevt! Bade forsakringsbolaget och
Forsakringskassan bollade mitt fall hit och dit, och det viktigaste for
bada tva var att komma undan. Vilket ju ar valdigt latt —i Sverige.)

Det lilla kapitalet som jag hade skrapat ihop i form av en ut-
landsk pensionsforsakring, vaxte sedan inom tjugo ar till nastan
det dubbla. Det var ju inte en svensk pensionsfdrsakring, de bru-
kar enbart krympa. Sa visst var det pa nagot satt mitt fel att jag inte
kunde stanna hos just den arbetsgivaren samt behalla den dar fina
pensionsforsakringen som tillhorde 16neférmanerna. Pa nagot sétt
maste det vl vara mitt fel att samhaéllsekonomin rasade som en
punkterad cykelslang?

Och visst var det mitt fel att jag aldrig har lart mig de dar
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kvinnliga tricken att g4 till ndgon hogt uppsatt beslutsfattare, satta
huvudet pa sniskan och lata en och en annan tar trilla och sam-
tidigt sucka och snyfta, sa att Den Stora Starka Beslutsfattaren i
sin ofattbara nad kan fatta ett rattvist beslut och ge mig den hjalp
som jag &r berattigad till. Sa att Beslutsfattaren kan kénna sig som
Néadens Gud sjalv.

Sa jag forde mitt ensamma djungelkrig vidare, atervéande till
det blagula landet och sag till att fa ett jobb, 4ven om jag visste
att det jobbet skulle kunna gora mina 6verlevnadsstrategier och
-chanser ganska ihéliga. S& visst var det mitt eget fel — ddrmed
bestillde jag ju nésta olycka. Och visst var det mitt eget fel att jag
da, efter den frammanade stora olyckan, hamnade pa fel sjukhus.
Det sjukhuset som sedan gjorde allt fel. Borde ha bett ambulansen
att kora till ndrmaste veterinar istallet.

Forsta ronden i kampen mot skadligt vardande sjukhus tog
nastan tio &r, och precis innan gonggongen ljod och tecknet skulle
ges att sjukhuset hade lyckats golva mig med en teknisk knockout,
hittade jag hjalpen i mitt gamla fodelseland. Sa en liten sak hade
jag antligen lyckats gora ratt, aven om det med tiden blev klart att
min 50-procentiga invaliditet skulle nedrdknas till 5 procent.

Och visst var det mitt eget fel att jag inte en gang i tiden hade
valt utbildningen inom juridik — det beh6vs ju om man skall kunna
bevisa att en skada dr en skada och att inkomstforlust dr en inkom-
stforlust. For att inte tala om att inkomstforlusten bar med sig en
pensionsforlust. Jag kanske skulle ha blivit skadad anda, pa nagot
annat satt, ndgon annanstans? S varfor skall jag f& en ersattning
for inkomstforlust? Ja, vem vet? Och som en paragrafokunnig
person vet man inte hur man skall bevisa att det som inte hande,
inte skulle ha hant @ven om ... Jag kanske bor se filmen ”Sliding
doors” en gang till.
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Nej, jag skall inte klaga, jag &r ingen fattigpensionar. Jag ar en
pensiondr utan pension och jobbar mig sjuk de ganger jag far jobb.
Sjukpenning ar ett ord som jag kanner till enbart i teorin. Nu galler
det att sikta in sig pa ndsta mal, en viss magisk aldergréans, som
kommer att ge mig lite mer pension. Den dar tanken att flytta
till sydliga nejder dér livet levs med lagre kostnader forblir kan-
ske bara en drom — skatten for pensionen betalar jag ju dnda till
Sverige. Aven om jag sliter ned gator och annan infrastruktur
nagon annanstans. Och skatten for pensionen fran annat land
betalar jag ocksa till svenska Skatteverket. Vad &n som. Av pen-
sionen att leva pa blir bara tumvantens tumme kvar, for att citera
en gammal saga. Sagor om social trygghet beréttas det ju i detta
land ganska ofta.

Sa jag far vél tacka mitt gamla fodelseland for att mina arbetsar
fore min 25e fodelsedag inte ger mig nagra pensionspoang. Nu
slipper jag atminstone betala skatt for den utldndska pensionen,
som det svenska Skatteverket annars skulle rycka at sig.

Dartill ar jag egentligen otroligt rik — jag har ju den dar stu-
gan som jag kopte som pensionsforsakring. Minns ni vad ni sade
nér jag sade att den skulle bli min pensionsforsakring, for Sverige
skulle inte betala mig mer pension &n bara smulor? Ni kallade mig
for “Sverigehatare” och dartill sade ni att jag aterigen hade gjort
fel. Fastigheten skulle inte 6ka i vérde, inte ens inom de ndrmaste
50 aren. Vadslagningen om dessa saker var val pa en ménadslon?
Jag skulle bli rik om alla ni som forlorade vadslagningen skulle ge
mig den ddr manadslonen.

Nu undrar jag bara hur jag skall gora for att det inte aterigen
skall bli mitt fel. Borja odla mordtter och sallad pa tomten for att
overleva? Eller sélja den enda platsen, som jag kan kalla mitt hem

och som jag alskar 6ver allt annat — och gora Skatteverket rikt? De
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kanske infor morotsskatten enbart for fattigpensiondrer? Bara en sak ar
saker; vad an jag gor, sa blir det formodligen fel och jag far hora ”det var
ditt eget fel”. Igen.

OCH SNART KOMMER
HBJDPUNKTEN | MIN
KARRIAR: DOSBODEN.
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Marie-Louise Lorenizon

Pa Banken

Birgitta och Astrid dr pensiondrer. De sitter pa en bank i
Skondals centrum med sina lanehundar:

De har bada barnbarn och det blir inte sa ofta de har
rad att lagga undan en slant till dem. Birgitta har det
battre stallt an Astrid, hon bor i en bostadsrétt i Stock-
holm och har tillgang till ett sommarhus i Skane, medan
Astrid har det mer knapert. De dr bada ankor, 75 respe-
ktive 79 ar. Bagge gick i pension vid fyllda 65. Birgitta har
arbetat inom tjanstesektorn och Astrid jobbade hela sitt ar-
betsliv inom varden. Bada har bostadstillagg.

Astrid var senast pa bio for 15 ar sedan. Kladinkop in-
tréffar inte sarskilt ofta. Man sliter pa det man har, tittar pa
prislappar vad som passar dagskassan.

Tandldkarbesok dr nddvandiga, men kostar for mycket
och de tycker att pensiondrer borde fa aka gratis i kollek-
tivtrafiken.

— Det gor de i Malmo dér pensiondrer far dka pa udda
tider, sager de.

— Nej det blir inga storre utsvavningar, sdger Birgitta,
och virst ar det nar man vill bjuda sina barnbarn pa ndjen
eller kopa nagot nar de fyller ar.

— I mataffaren tittar jag mest efter roda prislappar och
utgaende varor, sager Astrid.
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Mia Stubbendorff

Minnet

Ar det ett minne eller ... ?
—Minnen ... 4dh, sétt dej ner och minns medan du kan ...

minnen bleknar eller fOorsvinner ... dimman kommer.
Och da ar det for sent — kanske redan nu!

— For hur var det nu? Nan gang pa 70-talet, Argentina-
mote, vidrig information om hur militaren slog ner
demonstranter i Buenos Aires, var kompis kom darifran.
Jag star framfor dej och lyssnar, medveten om hur néra.
Da drar du ett finger — knappt markbart — langs t-shirt-
kanten i nacken pa mej. Inget mer, bara det ...

Undrar om det var sa, man kan dndra minnen ... Efter
behov ...? Men jag undrar anda om det var sa. Klart att jag
skulle kunna ringa upp och fraga, men han kanske har en
helt annan bild av hdandelsen eller helt enkelt glomt bort
den. Jag har i alla fall inte glomt. Andrat lite kanske ...?
Spelar det nan roll? Va ... ?



Mia Stubbendorff

JAHA

— Hur dr det nu da?

—du ar dldst nu va?

—jaa ...

—da ar det din tur nésta gang ...
-mm ...

—jaha ...

I mitt tantliga liv 16ser jag korsord



Eili Hirdman
Tantpoesi

I mitt tantliga liv 16ser jag korsord

jag tanker pa barnen ibland

hur det gar med var utnétta jord.

Jag unnar mig mornar med tidning och nypressad juice
kanns underbart vakna just ndr det passar

sakta fundera, ta in hela dagen som forr flog sin kos.
Mitt fattiga liv ar ganska fritt ifran masten

men rikt pa allt jag kan ténka mig gdra

kanske hindrar mig hélsan nan gang

”aldern tar ut sin ratt” far man héra.

Jag kramar min sambo och stryker hans flint

vi skrattar at aren, vi blundar for spegeln

jag dansar en tantsvang

och tdnker pa barnen ibland.

Pa TV ”Gor om mig”, gér om hela mej

men nu dr det inget jag vill

livet finns kvar ett tag till hoppas jag

och jag tror att bara det inte star still

kommer aren bli fyllda med lust och liv

och omvarldens alla problem

nér jag tanker pa barnen ibland.
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Eili Hirdman

Betraktelse

Nar jag duschade idag kom jag att tinka pa tanterna i badhuset.
Vi flickor fnittrade och tittade i smyg pa deras jattekroppar.

Hur kunde dom se sana ut? Laskiga hangande magar och brost.
Stackars tanter! Hemska tanter, en sort vi inte kédnde nagon

som helst samhorighet med.

I varljuset stiller jag mig framfor spegeln och later morgonrocken
falla ner pa golvet.

Jag ser en tant! Oh, fasa! Hur och nar hinde detta? Magen héanger,
brosten ar platta, laren ser sladdriga ut. Hej, tanterna i badhuset
jag finns ju inuti min gamla kropp.

En flicka tittar férundrat i spegeln och ser sig som den gamla
tanten hon blivit.

Men inte finns det nagot forakt,
nagot nedsittande i min blick.
Jag stracker pa mig och tycker
att en tant ar vacker, en tant har
hela livet tecknat i sin kropp.

Det forstod jag inte da.
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Gertie Lux

Med utsikt 6ver Flempan

12 vaningar, 11 trappor — med hiss och det &r tur, det. Det var en
tid, ndr jag i min klaustrofobi gick dessa elva brandtrappor. Det ar
bra for konditionen, flimtade jag. Det kdnns inte lika brannande
aktuellt nu ldngre, att ga. Kroppen (och lattjan) talade om for mig,
for ratt lange sen, att nu &r det bast att du vanjer dig! Vid att aka
hiss, alltsa.

Men utsikten ar vidunderlig: jag ser in mot stan, jag ser Han-
inge och Brandbergen utan problem, jag ser de vidstrackta skogs-
omradena, vargronskan, hostens farger. Och den dova vinter-
kylan. P& natten 4r m&nen sa néra. Jag brukar sidga hej till den och
samtala lite.

Mot gardssidan ser jag manniskor rora sig, lugna, jaktade eller
vandrande fram och tillbaka, som om de sdker nagot. Det kan se
sorgset ut. Kvinnor med tiackta huvuden, roster pd fraimmande

sprak. Jag undrar 6ver deras ursprung, en del kdnner jag men
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de flesta inte alls. Det finns virme i mdtena. Redan nagon av de
forsta dagarna jag flyttade in motte jag en gammal, reumatisk
kvinna med rollator. Hon famnade mig ohdammat och verdste
mig med blota kyssar. “Ahh, fin flicka”, sa hon. Nu siger hon,
av nagon outgrundlig anledning, inte flicka langre, men kyssarna
bestéar. Och hon &r liksom lika gammal fortfarande.

Har sitter jag alltsa, privilegierat, i en ldgenhet pa fyra rum och
kok. For tjugonio ar sedan blev jag hitlockad av det som blev min
sambo. ”Ar du galen” sa folk, “hur kan du flytta till Flempan, det
vet man ju hur det &r dér, och du som bott norr om stan, lagg av!”

Det har gatt bra. Lagenheten, en HSB, koptes for en billig pen-
ning av sambons davarande familj. Halva ldgenheten blev efter
ett tag min. Men plotsligt blir nu Flemingsberg Sodertdrns mak-
tiga storsatsningsomrade, med hdogskola, forskningscentrum,
kultur, och massor av bostader. Och lika plotsligt skjuter var la-
genhet prismassigt i hojden — detta vansinne, att boende ska han-
dla om pengar och efterhand orimliga pengar, enligt marknadens
principer!

Privilegierat, alltsa, men bara sa lange som jag dr sambo. Utan
partner skulle det vara omgjligt f6r mig att ha den har lagenheten.
Och — om min sambo gar bort fore mig — lika omgjligt for mig att
kopa ut sarkullbarnen. D& maste det bli forsdljning, da maste jag
16sa denna omdjlighet. Min snala pension, min orattfardigt ojam-
lika kvinnoskarv—hur ska den i lingden racka till ett nytt boende?
Testamente finns, men juridiken ar snarig.

Da blir det forstds s& har: jag vandrar runt med en liten slap-
kérra, letar burkar i papperskorgarna, star i soppkon utanfor
nagon kyrka, tuggar tandlost pa en brodbit. Jag hittar polare
under en bro och delar pappkartonger och bléta filtar med dem.

Kallt! P4 vintern blir det att sova pa nattbussarna. Och ryggen
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kroknar alltmer, striden om burkarna i papperskorgarna hard-
nar, det stressade innefolket snubblar irriterat dver min kéarra, och
jag kdnner avunden bita sig fast i min forvarkta kropp, nér jag ser
tiggarna utanfor affarerna. De far pengar, minsann!

Men sa blir det ju inte. Det &r trots allt sa att jag har ett skydd-
snat. Jag har barn, barnbarn, jag har vanner, men vem vill ligga
borda pa deras liv? Varje kvinna, varje kvinnlig pensionar ska ha
ratt till ett eget rimligt, ekonomiskt liv. S& har det visserligen al-
drig varit och sa ar det definitivt inte i dag. Det hyfsade skydd-
snat, som fanns i vart folkhem, ar borta. Men ocksa det byggde pa
kvinnors lagre 16ner och kvinnors vardande insatser, pa kvinnors
standiga underordning.

Jag kan njuta av utsikten Over Flempan, jag kan t.o.m. up-
pskatta de blota pussarna, men de irriterande tankarna pa var
ojamlikhet pressar pa. Sa hér kan vi inte ha det! Kéra systrar, kira

tanter — befrielsen &r néra, tiden dr nu mogen....upp till kamp!

Epilog

54 egendomligt blev det, att inte l&ngt efter det att jag beskrivit
min situation och “utsikt 6ver Flempan” avled min sambo av
en kraftig infektion. Han var sjuk, han var gammal, vi visste, att
doden fanns i narheten. Naturligt och oundvikligt skulle den
komma. Men inte nu val! Inte att den alldeles naturliga doden
verkligen kommer...pa riktigt! Nu!

Jag stod vi hans sdng, och hans andning upphorde. Att det var
doden, nédr hans andetag inte foljdes av ytterligare ett.

Nu gar jag runt i en tom fyrarummare. Den ar fylld av saknad.
Inget &r annu utrett om budget och sarkullarv. Och jag tanker pa
min tonérstid, ndr min mamma och jag bodde i en enrummare
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pa Sodermalm i Stockholm. Vi hade utsikt 6ver en stor innergard
med en kraftig ek som den naturliga mittpunkten. Manen kunde
man se, om man stod vid fonstret och vred huvudet lite forsik-
tigt. Och ibland kom nagra glada spelman och fyllde garden med
sang. Det slangdes ner slantar, inlindade i tidningspapper.

Vi hade ont om pengar, det blev problem ibland, nir hyran
skulle betalas. Ofta gick mamma till pantbanken med sin drvda
guldkedja. Nu bor forstas en upplanad miljondr déar, och inga
glada spelmén sjunger. De har inte portkoden.

Och an har jag inte den sjdlvklara ekonomiska l6sningen.
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Rosy Bonk

Fattigpensionar

Jag heter Rosy och jag ar pensionar. Fattigpensionar. Jag var
i fyrtioatta ar gift med min svenske man men sedan fem
ar tillbaka ar jag dnka. Det var da jag blev fattig pa riktigt.
Forst fick jag hjalp av mina vanner med mat och annat, men
sedan bestdmde jag mig for att hyra ut mitt sovrum.

Nagra hyresgdster var bra, andra inte, jag fick leva mitt
liv som fange i mitt eget hem. Lyssna pa tv och radio med
horlurar for att inte stora, och duscha nér jag var ensam i
lagenheten. 54 jag har bestimt mig for att forsoka klara mig
sjalv.

Jag fick en fantastisk julklapp av mitt dldsta barnbarn.
En matkasse varje vecka. Det har gjort att jag plotsligt tyck-
er att det dr roligt att laga mat och jag kan ocksa bjuda hem
vanner att dta ibland.

Sen jag blev tvungen att anvdnda mig av rollator kan
jag aka buss utan méanadskort. Nagra ganger har jag varit
tvungen att ta tunnelbanan men da har jag plankat. Ingen
har sagt nadgot om det.

Jag har inte rad langre att ga pa bio, teater eller pa res-
taurang, fast jag vid min alder (jag fyller 80) skulle vilja leva
fri med livskvalitet, som alla andra.

Men jag kampar i Tantpatrullen for min dotters och
mina barnbarns skull och for alla kvinnor som ofta maste

dta grot, som jag har gjort, for att Gverleva.
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Eva Jalding

Moment 22

En vacker eftermiddag i borjan av augusti 2003 var jag plotsligt
pensionar vid 59 ars alder!

Jaghade cyklat till brevladan vid mitt sommarstalle p4 Gotland
for att hamta posten och dér 1ag brevet fran Socialforsakringsmyn-
digheten, som meddelade att jag beviljats sjukerséttning. Det som
tidigare hette fortidspension. Mitt hjdrta borjade sla haftigt och
jag kdnde mig vimmelkantig. Naturligtvis var det ndgot som jag
tillsammans med min sjukskrivande ldkare, Forsakringskassan,
personalkonsulenten och facket diskuterat mig fram till och an-
sokt om. Men det kdndes anda overkligt nér jag sag beslutet i
svart pa vitt. Mitt yrkesliv var plotsligt till &nda och jag var inte
langre syster Eva”, nagot som jag identifierat mig som i dver tju-
gofem ar. Kanske en extra viktig roll for mig eftersom jag inte har

nagra barn och alltsa inte &r mamma, mormor eller farmor.

Det kidndes bade som en lattnad och en sorg att inte langre “be-
hova” arbeta. Men min arbetssituation som skolskoterska pa
hogstadiet hade blivit omgjlig att hantera. Kande mig oftast otill-
fredsstédlld med mig sjdlv, nér jag kom hem efter dagens arbete.
Misslyckad for att jag inte hunnit med allt jag skulle och ville
gora, som att prata mer ingdende med “mina” tonérselever. Ib-
land satte jag mig ner och bara grét.

Bakgrunden till min bristande arbetsforméga var att jag som
psykiatrisjukskoterska vid tre olika tillfallen blivit misshandlad
av psykotiska kvinnliga patienter och fatt ett posttraumatiskt

stressyndrom med depression, rddsla och obehag vid starka ljud
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samt somn- och koncentrationssvarigheter. Lang sjukskrivning-
speriod foljde med terapeutiska samtal och medicin. Besvéren
lindrades visserligen ndgot med tiden, men arren i sjilen satt kvar
och det var omdjligt att ga tillbaka och arbeta inom psykiatrin.

Vidareutbildade mig till distriktsskoterska och arbetade som
detta i ett par ar och darefter alltsa som skolskoterska. Men sedan
fick jag brostcancer. Stressyndromet kan ocksé ha inverkat nega-
tivt till detta med nedsatt immunforsvar. Jag blev darfor tvungen
att operera bort hoger brost. Darpa foljde cellgiftsbehandling och
dven stralning. Den senare skadade min skoldkortel, for vilket jag
maste medicinera resten av livet. Forskningsrapporter har visat
att cytostatika kan ge kognitiva skador och att manga kvinnor har
svart att atergd i arbete efter en sidan behandling. Allt detta sam-
mantaget gjorde mig alltsa arbetsoférmdgen.

Jag fick kidmpa hart for att fa det posttraumatiska stressyn-
dromet klassat som arbetsskada. Drev igenom det sa smaningom
ochjag fick d& livranta, som visserligen dr pensionsgrundande,
men dessvarre ger en lagre procent dn ordinért arbete. Dessutom
misstyckte min arbetsgivare rejalt att jag gick ut i min fackliga
tidning och beskrev var otrygga arbetsmiljo, dar vi inte hade per-
sonburna larm utan bara en svdrnadd larmknapp pa vaggen.

Det var i och for sig en lattnad att slippa konfronteras med min
svara, fOr att inte sdga rent ut omdajliga, arbetssituation med stort
ansvar och radsla for att gora fel. Men samtidigt ocksa ”skam-
migt” att jag inte langre arbetade och ”gjorde ratt for mig”! I pres-
sen beskrevs ofta sjukpensiondrer” som lata och arbetsskygga.

Forsta gdngen jag skulle kdpa pensionarsbiljett till tunnelban-
an, kollade jag att avgangshallen var tom och bdjde mig ner mot
biljettluckan och vaste in, att det skulle vara till reducerat pris. Sa
pinsamt tyckte jag att det var.

Eftersom jag av naturen har begavats med ett réitt runt och
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friskt utseende, kdandes det ibland som om folk inte riktigt trodde

pa att jag inom mig madde sa daligt att jag inte kunde arbeta.

Fram till 65 ar hade jag i princip full 16n pa grund av livrantan for
arbetsskadan, men under den langa sjukskrivningstiden hade jag
inte varit med i 16neférhandlingarna. Mellan 65 och 70 ar fick jag
pension plus att jag tog ut storre delen av min tjanstepension, uti-
fran att jag hade haft invasiv cancer. Dessutom hade jag sparat till
en privat pensionsforsakring, som jag ocksa valde att 16sa in, sa
jag hade det skapligt stéllt. Men efter 70 borjade ekonomin kérva.
Och jag, som i stort sett arbetat och betalat skatt storre delen av
mitt liv som sjukskoterska, med tidiga morgnar och sena kvallar
— julafton som midsommarafton — och under stort ansvar! Detta
utan att vara barnledig eller nyttja nagra sociala formaner eller bi-
drag. S jag trodde att jag skulle fa en hygglig pension. Det visade
sig tyvarr inte vara fallet utan tvirtom fick jag en ovardigt lag
pension.

Jag hade som ensamt barn fatt drva mina foraldrars som-
marstuga, som var enkel, men lag pa attraktiv mark néra Stock-
holm och for dessa pengar kopt en tomt pa Gotland och byggt
mig en sommarstuga ddr med mycken moda och stort besvir,
och med spett och hacka anlagt en rosentradgard. Nagot som jag
betraktade som mitt livsverk. Dar hade jag forestallt mig att jag
skulle fa njuta pa édldre dagar.

Men sé gick inte ekonomin ihop langre — pensionen réackte inte
till alla rakningar. Trots alla extraerbjudanden, varor med réda
lappar, second handkldder, uppsagning av dagstidning och fast
telefon, inte ga ut och fika eller &ta eller ens ta en 6l med vénner.

Sa jag hamnade i ett “moment 22”7, dér jag fick ut mindre dn
12.000 kronor — under EUs fattigdomsgrans — och rétt att sdka
bostadstillagg, men nekades det pa grund av att jag 4gde en som-
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marstuga. En man pé Pensionsmyndigheten ringde upp mig och
forklarade detta, men nér jag papekade att det faktiskt inte ar
samma sak att ha en stuga som att ha pengar pa banken, repli-
kerade han att han forstod att man inte kunde rycka loss nagra
brader och képa mat for. Jag fick da intrycket att han var med pa
noterna, men nédr beslutet sa smaningom kom, sa fick jag anda
inget bostadstillagg.

Jag hade tagit ut bolan pa min stuga, men nér jag i min nod,
bad banken om att fa 1&na ytterligare en liten summa, sa blev det
kalla handen eftersom jag inte ansags aterbetalningsvardig med
min ldga pension, vilket kidndes féorodmjukande.

Till slut blev min ekonomiska situation sa anstrangd att jag
var tvungen att fatta det svara och sorgliga beslutet att silja min
kéra stuga och tradgard — mitt paradis, dar jag hade tankt strutta
runt som gammal tant.

Detta, da nuvarande oréttvisa pensionssystem sarskilt miss-
gynnar kvinnor i lagloneyrken, som inom skola, vard och oms-
org, och ger oss en pension som det i manga fall inte gar att leva
ett dragligt liv pd. Och heller inte efter ett slitsamt arbetsliv fa
gladjas at en sommarstuga, nar nédvandiga levnadsomkostnader
ar betalda.
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Eva Gustafsson Sonnevi

Fattigdomsgransen

Kaffebryggaren knattrar och sprider sin doft inifran koket och
vilkomstkramen i den morka hallen ger mig en klump i halsen
som inte gar att svélja. Jag har rest i fyra timmar for att hélsa pa
min gamla van Eivor i den lilla staden. Det brukar bli en gang per
ar, ibland tva. For forsta gangen har hon inte orkat komma och
mota mig vid jarnvagsstationen. Vi kliver 6ver ett par kassar med
tidningar for att komma till koket och som vanligt ar diskbanken
belamrad av smutsigt porslin, 6vriga ytor fulla med dignande
pappershogar, skrap och annan brate. Doften fran nybakade bul-
lar pa det dukade koksbordet far mig att bortse fran roran.

Vi fikar och pratar om livet och vérlden, sa som vi alltid har
gjort. Om krig som aldrig tar slut, andra vedervérdiga skeenden i
varlden, den osannolike Trump, och om me-too-rorelsen, som just
nu skakar om vart land.

— Otroligt intressant, séger jag, att Mee-too har blivit som en hel
folkrorelse. Jag undrar om det gar att stoppa det nu.

— Camilla, minns du, bryter Eivor in, nir vi satt hemma hos dig
och drack kaffe i timmar och pojkarna var ute och lekte pa garden?

—Ja, herre gud! Det maste vara massor av ar sen!

— Vi pratade alltid om kvinnokampen och politik.

— Va fan! Har inget blivit battre?

— N3, bara samre, konstaterar Eivor.

Jag ser scenen i detalj framfor mig. TV-kannan och muggarna
i keramik jag hade da. Den gronrandiga tapeten i koket. En bla
askkopp mitt pa bordet. Det kanns sa naturligt, vi maste ha suttit
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dér var och varannan dag. Ibland hemma hos Eivor ocksa forstas.
Och da och da tillsammans med nagon mer kompis. Och sa hade
vi Grupp 8-métena och VPK.

— Men nar var det hér, Eivor?

- 1980 eller -81, séger Eivor, Patrik och Jens var sex eller sju ar
och gick i samma klass och fritids. Jag gick pa folkhogskolan, det
var darfor jag och Patrik bodde dar i tre ar.

Det slar mig hur bra Eivor ar pa att komma ihag artal och de-
taljer.

— Var det da var Grupp 8-grupp startade kvinnojouren, fragar
jag.

—Ja, vi jobbade hart. Kommer du ihag hur vi lyckades fa kom-
munen att ge oss en hemlig ldgenhet, dar kvinnor som behovde fly
fran sina karlar fick bo tillfalligt med barnen. Vi jobbade ju annars
helt ideellt med det dar.

— Nu &r det kommunerna som driver kvinnojourer, men de
drabbas ju ofta av nedskarningar.

Sa smaningom Overgar vi fran fika till middag, maten har
Eivor lagat i forvag sa det ar bara att virma. Medan hon gar och
vilar tar jag itu med disken, en syssla som jag gillar, medveten om
att resultatet gor stor skillnad, dven utan diskmaskin.

Medan jag sorterar glas och tallrikar sneglar jag mot pappers-
hoégen pa hyllan bakom ryggen och skymtar det orange kuvertet
tillsammans med andra kuvert och diverse rakningar. Eivor har
nyligen fyllt 65 och det finns en hel del ekonomi att reda ut, vad jag
har forstatt av de senaste telefonsamtalen. Nar disken ar klar gar
jag over skapluckorna, spisen och fonsterbéanken med trasan och
kanner mig ritt nojd. Ljudet fran Eivors slapande tofflor skvallrar
om att hon ar uppe igen efter sin vilostund.

— Minst tva ganger om dagen blir jag sa trott sa jag maste lagga
mig, sdger hon. Annars orkar jag varken ga eller tanka.
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— Tror du att du orkar med att vi sdtter oss och tittar pa din
ekonomi en stund, fragar jag.

—Ja, sdger hon, en stund gér bra. Men sedan vill jag se pa Ak-
tuellt.

Vi sétter oss vid det stora bordet i vardagsrummet, Eivor med
en pappershog fran koksbanken, och jag med min anteckningsbok
i beredskap.

—10 000 i manaden efter skatt, sdger Eivor och viftar med det
orange kuvertet.

—Har du nagon tjanstepension, fragar jag.

—Tja, det blev inte mer &n 900 kronor per halvar i fem ar.

— Aj fan, sdger jag. Men da far du i alla fall bostadstillagg,
eller hur?

—Ja, 1500, hyran ar 4 500.

Jag slar in siffrorna i min mobilraknare och konstaterar att det
blir 7 150 kvar per manad nér hyran ar betald.

— Ska man klara av att leva pa de pengarna, undrar Eivor,

— Vi kan googla pa budget, foreslar jag.

Eivor tar fram sin LapTop som hon kopte for ett &r sedan, nar
hon samtidigt blev palurad en ”gratis” surfplatta med 2-arsab-
onnemang i samma affér. Turligt nog fick hon hjalp av en vén,
som erbjod sig att kopa plattan med abonnemanget. En anledning
till mitt besok hos Eivor den hér gangen ar att hjalpa henne igang
med att anvanda datorn. Nu dr hon alldeles for trott, sa det blir jag
som far mandvrera.

Berdkningar 6ver vad ensamstaende “Medel-Terese” har for
utgifter enligt Konsumentverket och “Min pension” fick duga. Vi
jamfor dessa med Eivors och gor en del korrigeringar, bland annat
lagger vi till kostnader for el, sjukvard och mediciner, som tydli-
gen "Medel-Terese” hade glomt bort, samt avbetalningen pa ett

lan som Eivor dras med. Néar hyran ar betald aterstar 315 kronor.
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Eivor beréttar att hon har en pensiondrskompis, som hon ofta
tillbringar dagarna hos, och de turas om att laga mat.

— Oftast billig mat, till exempel kalpudding och kikértsgryta.

— 54 sparar vi pengar, s vi kan ga pa stan och fika tillsammans
och ibland bjuder han mig pa bio, fortsitter Eivor. Nar mina
pengar ar slut hjalper han mig, s det fungerar nog.

Jag dristar mig till att ta upp en gammal surdeg.
— Det later ju bra, men nu inser du vl att du inte har rad
med dyra presenter och julklappar till slakten langre?

— Du har tjatat om det forut, Camilla! Men jag vill visa att jag
tycker om dem.

—Men du borde forklara for dem att du inte har rad langre.

— Latt for dig att sdga, biter Eivor av. Nu borjar Aktuellt, sen
ska jag lagga mig,

Min kvéllspromenad blir rasande rask, fylld av frustration 6ver de
siffror vi rdknat fram. Sjalv har jag en pension som jag klarar mig
pa och ar gift med en man med betydligt storre pension. Eivor har
slitit under hela sitt arbetsliv. Att hon inte ska kunna ge sina nédra
och kéra en present till jul och fodelsedagar ar ju rent krankande!

Forst nu inser jag det.

Morgonekots nyheter strommar med hog volym fran koket in till
baddsoffan i vardagsrummet. Frukostslamret i koket pdminner
mig om nér vi jobbade med skogsplantering en sommar, Eivor
och jag. Hon bodde hos mig den sommaren, och var alltid uppe
forst och lagade bade frukost och varm matsack i termosbehallare,
innan vi korde till hygget.

Jag dunsar nu ned vid det dukade bordet.

— Kommer du ihdg sommaren i skogen, Eivor?
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—Javisst, sa roligt vi hade!

—Déa hade du inte ont i ryggen, eller hur?

— Nej, sager Eivor, diskbracket fick jag flera ar senare.

— Det var ganska tungt att sitta plantor, vi behdvde ju bdja oss
hela tiden.

—Och vi gick hela dagarna, jag gick ner minst 10 kilo den som-
maren.

— Nar det regnade fick vi sitta inne i boden och du larde mig
spela plump.

Eivor har sovit déligt inatt, berattar att hon grubblat mycket.

— Jag maste be om ursakt for att jag tog upp det dar med pre-
senter igar, siger jag. Ar det det, som stort din nattsomn?

— Lite kanske, fast jag vet att jag ar for snéll. Men mest har jag
altat hur det kommer sig att jag far sa lite i pension, nar jag har
jobbat s& mycket.

—Ja, du ligger nog under EU:s fattigdomsgrans. Men du be-
hover inte kdnna dig ensam, flera hundratusen svenska pension-
drer befinner sig dar. De flesta &dr kvinnor.

—Haha, vilket gang, skrattar Eivor.

—Tja, du ar i gott sallskap.

— Fattig har jag varit hela livet, sa jag har rutin.

— Visst var du sjuk i flera ar fore pensionen, fragar jag.

—Jo, jag fick sjukersdttning pa 50 procent de sista 11 aren pa
grund av KOL och diskbrack, sa jag jobbade halvtid i hemtjansten.

— Men, sé blev jag uppsagd, fortsatte Eivor.

— Visst ja!

Minnet kommer med ens ikapp mig, nar jag backar tiden ett
antal ar. Den jobbiga tiden da Eivor slet runt med olika stadjobb
i kommunen, efter att hon lagt ner sin hantverksfirma som hon

dlskade. Arbetet med firman blev till slut for anstrangande for

45



hennes rygg, som redan skadats under ar av tungt arbete inom
industrin.

Sedan in i hemtjénsten med en rasande fart. Hon tyckte om att
arbeta med de gamla, fick en snabbutbildning, men sa smanin-
gom borjade stressen bryta ned henne. Under langa telefonsamtal
fick jag hora hur tufft det var att cykla mellan alla vardtagare och
komma andfadd och ibland for sent till de gamla. Alla andra hade
ju bil.

Jag borjade med tiden ana att hon blev trakasserad av arbets-
kamrater. Hon berattade att hon blivit lurad att ta med fel nyck-
lar, ge 6gondroppar pa fel person och att servera en gammal dam
kall mjolk till kvéllen i stillet for varm. Damen i fraga hade blivit
rasande, skallt ut Eivor och anmalt henne till chefen.

Den kvillen, hon berattade det, var hon helt knackt och grét.

— S& skdmmigt det var, sdger Eivor, att bli uppsagd! Men
stressen holl pa att ta kal pa mig, och jag madde faktiskt battre nar
jag inte behovde braka med dem hela tiden. Fran chefen fick jag
ingen hjalp heller. De gamla saknade jag, de var néstan alltid goa
och snélla mot mig.

— Men varfor kunde du inte f& hel sjukerséttning da, undrar
jag.

- Jag forstod nog inte sjalv hur trétt jag var, ville inte ge upp.

Jag vet att Eivor alltid haft en stark pliktkdnsla nar det galler
arbete. Fran uppvaxten pa landet har hon fatt inpréantat att man
inte ar sjuk bara man kan sta pa benen.

—Pa vardcentralen fick jag ingen hjalp, sdger Eivor, olika ldkare
varje gang. Det var vil ingen som orkade med mig.

— Visst var det dé jag sa till dig att be ldkaren om en kopia av
utlatandet han skickat till Forsakringskassan, infor beslutet om

sjukersattning?
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—Ja det var da, suckar Eivor.

Jag minns att Eivor ringde mig efter det ldkarbesoket, helt
forkrossad.

— Doktorn viftade med intyget, rev sonder det mitt framfor
ndsan pa mig och slangde det i papperskorgen.

— Hur fan kunde han bete sig pa det séttet, fragar jag.

—Jag fattade ingenting, han sa ”inte blir du rik pa det hér i alla
fall”.

— Efter den smillen orkade jag inte gora mer. Nar jag bli-
vit uppsagd sa facket att jag maste anmaila mig pa Arbets-
formedlingen, sa det gjorde jag. Det var den enda hjalp jag fick
av dem. Noggranna var de med att avkrdva mig en manadsin-
betalning som jag missat. Da fick jag lov att lana av morsan. An-
nars hade jag inte fatt ersittning fran a-kassan.

Jag tanker att jag borde ha kommit och hjalpt henne med det
dar.

— Halv sjukersittning hade jag och skulle stampla pa halvtid.
Men ingen ansag att jag kunde arbeta, siger Eivor, inte jag heller
till slut. Jag fick en coach. Tjusigt va!

—Pa Arbetsformedlingen?

— Ja, coachen tyckte att jag kunde sitta hemma och sy i drag-
kedjor en timma om dagen och fa betalt genom Af. Har du hort!

Vi skrattar en stund, som vi alltid gjort tillsammans i de mérk-
ligaste situationer.

— Han maste ha varit nyanstélld. Behévde leva upp till sin héft-
iga yrkestitel.

— Nu far vi ta en promenad, séger Eivor och tittar ut genom
fonstret. Solen skiner och idag &r det inte ens frost pa bilarna.

Vi gar mot solskenet och suger at oss s& mycket vi kan av lju-
set. Nedfallna torkade 16v rullar runt framfor oss i medvinden och
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astadkommer ett ljud som frén ett regnror tillverkat av kaktus.

— Ska vi ga till Traffpunkten och fika, fragar Eivor nér vi gatt
en halvtimma.

—Ja gérna, séger jag som har svart att ga sakta utan att frysa.

Jag maérker att hon gar béttre an forra aret, trots det mérkliga
sdttet hon har att stappla fram med sma steg pa ett vis som gor
mig radd att hon ska snubbla. Géstavarna har hon i alla fall med
sig som stod.

Traffpunkten ligger ndra och fikat &r billigt. Vi sitter i skona
fatoljer med kaffe och varsin rdkmacka for 25 kronor. Eivor blir
glad nér jag berattar att jag tycker hon ar piggare an forra aret.

— Har gar jag pa tréning varje torsdag, sager hon, det &r nog
darfor jag mar lite béttre.

Eivor hejar pa dn den ena, d4n den andra, som passerar vart
bord.

Vi pratar vidare om pensionen.

—Jo, séger jag, att din pension blivit s& 1ag beror pa att du har
varit mycket sjuk och ocksa arbetslos. Sjukersattning, sjukpenning
och a-kassa ar lagre inkomst dn den 16n du haft. De ersattningar-
na far man inget jobbskatteavdrag for heller.

— Det ar alltsa Alliansens fel! Det var de som inférde jobbskat-
teavdraget.

—Ja, men dven nuvarande regering ar skyldig. De var med och
skapade pensionssystemet, som bygger pa att man ska ha arbetat
s& mycket tid som mdajligt.

— Haha! Jag borjade jobba redan innan jag fyllt 14, sdger Eivor.
Sa jag borde ligga bra till dar.

Att Eivor borjade jobba fore 14 ars alder i lagret pa Domus inne
i stan, berodde pa den fattigdom hennes familj levde i pa landet.
Hon var tvungen att hyra ett rum i stan for att hinna till jobbet pa
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morgonen. Storre delen av den knappa lonen gick till hyran.

— Akte du hem pa helgerna?

— Nej, jag langtade inte hem precis, men ibland var jag hun-
grig. Fast det fanns inte mat dar hemma heller. Och om det fanns
kravde mamma att jag skulle betala. Hon tyckte ocksa att jag skulle
ge henne en del av min 16n, men det végrade jag. Det jag fick 6ver
behovde jag till klader och mat.

—Lagade du mat i ditt hyresrum?

— Nej. Det fanns en kokplatta men inga grejer, inte ens en kas-
trull.

—Vad at du da?

—Jag hade limpa och smor pa rummet. Kaffe fick vi pa jobbet
och jag kopte rispuffar i stora pasar. Nér jag var hungrig gick jag
undan och stoppade in en néave i munnen. Det var langa arbets-
dagar och jag somnade direkt nar jag kom hem.

Jag kommer sjalv ihag Vargardariset som jag at hemma med
mjolk som barn, kan till och med férnimma smaken. Men jag har
svart att forestdlla mig hur man ater det torrt. Eivor var bara ett
barn, ensam och utlamnad i staden. Tanker p& mitt 13-ariga barn-
barn.

— Varfor gick du inte i skolan? undrar jag.

— Det fanns bara skola till sjatte klass ddr vi bodde.

Nagra dagar senare sitter jag pa taget och forsoker summera den
gangna veckan. For mig &ar Eivor en verklig arbetarhjaltinna, som
inte legat pa latsidan. Hon har provat pa manga utmaningar och
olika jobb genom livet, d&ven ndgra utbildningar. Minst tre olika
industrijobb har hon haft, bland annat svetsare. Hon har jobbat i
hemtjanst och med stadning och under en tid drivit eget hantverks-

foretag. En del av arbetena har slitit hart pa hennes kropp, som inte
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klarat arbetslivet d&nda fram till pensionen. Varden har inte lyckats hitta
de ratta diagnoserna. Hennes sjukdomshistoria praglas av nonchalans
och 6vergrepp fran sjukvardens sida.

Den svenska vilfarden har pd manga plan borjat komma i gungning.
Men att Eivor och hundratusentals andra kvinnor, som varit med om att
bygga vart samhadlle, ska straffas genom en pension som inte gar att leva
pa, pa grund av laga Ioner och sjukdom eller arbetsloshet i slutet av ett
langt arbetsliv, ar orétt och fornedrande.

Du gamla dulurade ——
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Gertie Lux

Utslitad tid

Se upp, det kan synas, att tiden har gatt!
Vilken skam, vilken skym(f, vilken eldndes lott,
om ungdomens lysande skara galanter

rakar forvandlas till rynkiga tanter!

Nej, fejan ska vara helt barnrumpeslat
och bysten ska toppas i stolt majestat,
oberord av dessa vandrande dagar

som foljer naturens och tyngdkraftens lagar.

S4 lat kinden svullna, dar tiden har nott,
lat lapparna véxa sa plutmunnesott,
lasra och slipa de rusande liven

och glom inte det som kan fixas med kniven!

Ja, bratt &r att spegla de ungdomens ar
som aldrig har markts av en livsgarnings spar
men dyrt nivellerar de dldrandes 6den.

Och kanske man ocksa till slut lurar doéden?
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Marianne Ramstrom

Vad dr en pensionar?

De forsta aren fran juni 2000

En dag i mitten av juni mé&nad. Jag tar som vanligt Tunnelbanan in
till jobbet. Stannar till vid receptionen. Vantar pa kompisen Anita
som strax dyker upp. Hon har tagit tjanstledigt denna for mig sa
stora dag. Vi smapratar lite med flickorna innanfor disken. “Nej
nu tror jag att jag skiter i det hiar” siger jag och dnskar dem lycka
till i fortsattningen. Min forsta dag som pensionar blir en mycket
trevlig dag pa stan.

Anita och jag tar oss ut till Djurgarden. Promenerar en bit i det
vackra vadret. Hittar ett trevligt stalle dar vi ater frukost. Vandrar
vidare en stund. Men tar oss sedan in till staden och NK:s avdel-
ning fér Nobelmiddagar och liknande. Vi provar ett antal kolle-
ktioner vilket tar drygt tva timmar. Men Nobelmiddagen &r det
ju flera manader till s& vi bestdimmer oss for att aterkomma lite
langre fram pa hostkanten i stillet.

Vandrar sedan vidare. Ater en god middag pa vego-restauran-
gen vid Ostermalmstorg. Darifran rullar vi ndstan ner mot Tun-
nelbanan, men hinner med ett par glas vin pa ett stille pa vagen.

Nu var jag pensiondr pa riktigt.

Hade forberett mig lange for denna dag. Arbetade som handlag-
gare pa en av landstingets forvaltningar. Var ratt slutkérd och min
lakare talade om att sjukskriva mig. Men har man arbetat hela sitt
vuxna liv, sa kdndes det inte som ett alternativ. Jag visste att jag

kunde ta ut sa kallat “fortida uttag” pa pensionen. Undersokte
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med Forsakringskassan och facket hur det skulle se ut pa pen-
gafronten. Tankte forst att jag kanske skulle forsoka ga 6ver pa en
mindre stressad tjanst inom férvaltningen, men dar fanns ju redan
andra personer. Akte ocksd hem till min mamma varje séndag
och forsokte f henne att ta en promenad med rollatorn. Ibland
funkade det, men ibland blev det en langre stunds fika hemma
istallet.

Hur som helst, sa trots att jag fick ut lagre pension an om jag
hade jobbat langre eller sjukskrivit mig sa dngrar jag inte att det
blev som det blev. Jag kunde umgas med min mamma oftare de
ar som hon hade kvar. Och jag tror att det basta med att vara pen-
siondr ar att man kan ha sovmorgon mest varje dag.

HEHE . NUTRANGS BE
I MoRGONRUSNINGEN

Jag har alltsa varit pensionér i 18 ar. Men hur sjutton gick det
till? Vad hande sedan? Forsta tiden sov jag lange, lange pa formid-
dagarna. Traffade mamma tva till tre dagar i veckan. Hade en hel
del fortroendeuppdrag kvar i Landstinget, PRO och Hyresgast-
foreningen, som nu kéndes roligare att vara engagerad i.

Mamma hade nu beviljats hemtjanst tre dagar i veckan, s& nér jag
kom till henne kunde vi fika och skvallra och diskutera varlsprob-
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lem. Mamma hade svart att ga och hade dessutom bade gra och
gron starr. Men skallen var det inget fel pa. Hon var otrolig. Satt
med ndsan nagra centimeter fran tjock-TV:ns skdarm. Var med i
alla samhillsprogram. Men det som jag nog var mest imponerad
av var att hon foljde med pa alla sportprogram. Visste vilka som
hade vunnit och kom ocksa ihag till exempel tider. Jag har nog inte
det intresset for idrotten, det ska jag erkénna.

Varje gang som vi skildes at bestimde vi att vi skulle ta en
promenad vid nésta traff. Men ofta tyckte mamma att vi skulle
fika forst. Nar vi hade fikat s& skulle vi nog ta det nasta géng i
stallet. Men ibland kom vi ut i alla fall. Och da kunde det hénda
att vi faktiskt gick en ratt rejal runda. Ibland tog vi oss bara ner till
centrum och tog en fika dér. Nej jag angra inte att jag tog ut pen-
sionen tidigare &n normen, d&ven om jag far ut lagre pension &n jag
skulle ha fatt annars. Fick vara tillsammans med min underbara

mamma nagra extra ar.

En kvéll strax fore jul nar jag kom hem efter en julmiddag med
Hyresgastforeningen, blinkade telefonsvararen. Det var min sys-
ter som meddelade att mamma hade ramlat i badrummet och att
hon larmat s att de hade kommit och hamtat henne for fard in till
Danderyds sjukhus. Jag bor ju strax intill sa jag gick ner direkt och
min syster var pa vag.

Och dar lag mamma, men helt talbar. Hon fick lite hjélp att
andas, men skojade med oss medan vi satt ddr. 5& smaningom sa
personalen att vi nog kunde ga hem och sova en stund och att de
skulle ringa om nagon forédndring skedde. Vilket vi gjorde, men
det blev inte lang stund, hon hade inte sa langt kvar nér vi kom.
Ringde till 6vriga syskon och mina vuxna barn. Tror att min dotter
var den som var mest fortvivlad. Hon upprepade gang pa gang att
mormor hade lovat att vara med nar hon skulle f4 sitt férsta barn-
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barnsbarn. Vi saknar mamma valdigt mycket. Ett drygt ar senare

foddes Wilma som aldrig fick traffa sin mammas mormor.

Den har mormodern daremot umgicks med Wilma valdigt mycket
under de forsta aren. Efter den forsta tiden med foraldraledighet,
var det mormor som tog dver. Fanns ingen plats inom barnom-
sorgen. Sd jag fick vara med nédr Wilma tog sina forsta steg och den
utveckling som barn gar igenom de forsta aren.

Sa jag kan nog séga att framfor allt de forsta cirka tio dren som
pensiondr var ratt bra ar. Lite alderskrampor hade jag ju som de
flesta. Fanns naturligtvis sddant som inte var pa topp d@ven da, som
ndr min moster dog. Da blev jag den som var &ldst i slakten. Tidi-
gare hade det alltid funnits ndgon i den &ldre generationen, men
nu var ju jag dér. Det far en ju att borja tdnka. Har jag ett storre
ansvar nu? Jag borjade fa allt svarare att ta mina promenader. Lite
svart att ga hade jag nog haft ganska lange, men jag &r ju ratt en-
vis av mig sa visst tog jag mig fram. Sedan trettiodrsaldern nar
det konstaterades att jag hade hogt blodtryck och lite hackande i
hjartrytmen, var jag patient hos en privat ldkare som i borjan ar-
betade inom Landstinget, men som sedan 6ppnat eget. For tolv ar
sedan lade han ner sin verksamhet och jag skrev in mig pa Stock-
sunds vardcentral. Jag hade vétska i fotterna och benen och var
valdigt trott. Gissade att vatskan berodde pa mitt hackande hjarta.
Tillsammans med min ldkare Elisabeth forsokte jag pa olika satt
komma i battre kondition. Forsokte med lite styrketraning och
fortsatte med promenader. Bytte skor hela tiden. Ibland var de for
stora, ibland var de for sma. Fick vitskedrivande medicin. Blev allt
samre och varken min lakare eller jag sjalv forstod vad det var for
fel. I oktober 2013 blev jag riktigt délig och lades in pa Danderyds
sjukhus. Efter fyra dagar fick jag diagnosen Njursvikt. Kdmpar
fortfarande med denna sjukdom. Riktigt sjuk vid ett par tillfallen,
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men dess emellan mar jag ganska bra. Humoret svanger lite fram
och tillbaka, men for det mesta tycker jag att livet ar ratt okej. Jag
brukar skoja (for att peppa mig sjdlv) och sdga att jag haller pa att

lara mig ga nu vid 80 ar och da kanske jag kan dansa nér jag ar 92.

Ur en tants dagbok pa Facebook

16 augusti 2009

Hemkommen efter en kvéll i Vitabergsparken och en Rikard Wolff
i toppform. Kultur maste man ha annars blir livet for trist.

20 september 2010
Nu har jag fatt huvudvark av alla sorgliga tankar. Tar en solbulle
och ett glas mjolk och gar och lagger mig. Livet maste gd vidare.

6 november 2011

Ibland blir man glatt Gverraskad nar ens fordomar kommer pa
skam. Nojesguiden &r en gratistidning som brukar finnas i olika
butiker i Stockholm. Jag har nagra génger tidigare last tidningen,
men tyckt att den har varit ytlig och kommersiell. (Men det &r
flera r sedan jag laste den senast.) Fick tag i den haromdagen och
nu har de ett temanummer om rasism. Flera mycket bra artiklar.
Bland annat en som handlar om Sverigedemokraternas kultursyn.
De skriver till exempel att den kultursyn som Sverigedemokra-
terna gynnar i sitt forslag till budget, &r en nationalromantisk
kultursyn som var vanlig under 1800-talets senare del. Men den,
liksom den kultur som finns i dagens Sverige, var starkt influerad
av vad som hédnde i Europa. Idag tar vi intryck fran hela varlden.
Artikelforfattaren menar ocksa att den restriktiva politik inom
kulturomradet som SD f&resprakar, far motsatt effekt. Den starker
inte svenskheten utan resultatet blir precis tvartom.

En annan artikel handlar om att rasism inte kan bekdmpas
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med klassforakt. Nar man rapporterar om valresultat, sa heter det
till exempel att Bjuv har lagst utbildningsniva men har hogst antal
SD-véljare, medan Lund med hogst utbildningsniva har lagst an-
tal SD-viljare. P4 TV, i princip alla kanaler finns ett antal program
som mastrar arbetarklassen. Till exempel Lyxfallan, Du blir vad du
ater, Unga modrar. Personerna framstélls som extremt stereotypa;
den ensamstaende mamman “hon ar sexuellt 16saktig, vulgar och
Kklar sig smaklost. Dessutom &r hon lite for tjock, kedjeroker och
har en massa tatueringar”. Detta arbetarklassforakt foder en kan-
sla av utanforskap som gor att de méanniskor som numera i allt
storre utstrackning ar arbetsldsa, ocksa ar mottagliga for SD:s tal
om att det dr invandrarnas fel.

Vi har alla vart ansvar att mota rasismen. Sprak och vardagliga
uttryck kan leda fel om de anvands pa fel sdtt. Nu har orden ra-
sism och framlingsfientlighet borjat bytas ut, bland annat i medjia.
Nu heter det istéllet invandrarkritisk. Nej, jag anser att man ska
anvanda ord som betyder det som menas, ndmligen rasist och

framlingsfientlig.

23 december 2012
Visst fanken akte jag pa en forkylning. Det hade jag inte planerat.
Men jul ar det ju dnda och det maste man ju ta tillvara. Onskar

darfor mina vanner:
EN RIKTIGT GOD JUL!!

9 januari 2013
Idag har jag fatt samtal fran tva tidigare arbetskamrater som un-
drade hur det &r med var gemensamma forvirrade kompis. Inte
sarskilt roliga samtal.

Uppvaktade under eftermiddagen en véan och granne som
fyller 70 &r. Sang och skratt, god mat och dryck. Ibland har man
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tur som bara behover ga 6ver garden for att komma hem.
Skamdes ratt ordentligt tidigare idag. Hade glomt ett mote och
folk satt och vantade pa mig. Far skylla pa att jag inte hade hunnit
f& 2013 ars kalender nér vi bestimde motet. Usch det kdndes inte
alls bra. Nytt datum inskrivet. Och i morgon &r det annu en motes-

dag, sa jag behover nog lite somn nu.

15 februari 2014
Valkonferens i Landstingshuset hela dagen. Som valberedningens
sammankallande for Riksdagslistan inledde jag dagen, efter en
del formalia och lite feministisk briefing med Asa Hagelstedt. Jag
borjade med att berdtta hur valberedningen hade jobbat, samt en
kort presentation av de forsta tio namnen i vart forslag. Manga
pladeringar for de olika kandidaterna blev det. Men jag tror att vi i
valberedningen kan kdnna oss nojda. Blev nagra andringar langre
ned pa listan, men alla som stod pa valbar plats och de flesta 6vri-
ga kandidater valdes till den plats som valberedningens majoritet
hade foreslagit. Detta trots att vi hade tre reservanter i valbered-
ningen. Aven Landstingslistorna fick mycket sma dndringar.
Drack en kopp te och at en varm macka nér jag kom hem. Hade
funderingar pa att ta ett glas vin, men var sd trott sa jag var radd att
jag helt hade kopplat bort hjarnan da. “Irene Huss” pa TV:n gjorde
mig sdllskap en stund. Nojd med dagen och nu &r det natt. I sang

med dig nu Marianne.

25 mars 2015

Varit med syster och svager pa en tur i Roslagen. Farmor, farfar
och faster finns pad en kyrkogard dar och svagern har ocksa ett
antal sldktingar som fortsattningsvis dr Rospiggar. Hamnade pa
Fullerd Café och Handel strax norr om Uppsala. Sag inte sa stort

ut utifran ... men nar man kom in var det nastan som att man hade
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behovt en GPS. Ménga fina, kul och vackra grejer. Fikade med en
vaffla till och kopte en Marbackapelargon och en liten Kungslilja
for tillsammans drygt 100 kronor. Syrran ar fenomenal pé att hitta
kul stéllen att besoka.

Nu nér jag fatt synen tillbaka ser jag hur mitt hem har forfallit.
Maste ta itu med det. Koksklockan behover jag inte stélla fram
eftersom jag har sommartid i koket aret om. Men de andra tvé ska

jag vrida fram innan jag intar sanglage.

27 april 2016

Tillbringade hela formiddagen pa vardcentralen. Forst
provtagning. Jag ar svarstucken men inte snarstucken. Sedan
hjart- och blodtryckskoll. Lugna gatan, sa det blev lite tid 6ver for
skvaller med ”syrran”.

Brattom till Morby centrum. Det var helt nddvéandigt med en
stor kopp kaffe. Traffade Ulla som berattade att hon hade besokt
Dagny som madde bra trots allt. En svéng till mataffaren och
inkop av en hel del tunga varor. D4 upptackte jag att jag och Dra-
maten inte orkade dra hem dessa. Blev en taxiresa. Usch, far daligt
samvete ... dyra pengar for kort stracka.

Efter att ha matat kyl och frys blev det soffan. Laste en for-
skningsrapport om ett engelskt forskarlag som studerat demenss-
jukdomar i 20 ar. De har kommit fram till att dessa sjukdomar inte
drabbar sd manga som man dittills trott. Och detta trots att vi lever
allt langre. Det var tydligast bland méan. Under kvillen, Uppdrag
Granskning och néagra trevliga Gotléndska mord.

22 maj 2017
Det star tva brandmén i trapphuset hér pa femte vaningen och nu
hor jag att de fick en fraga om alla pa vaning sju ar ute. Jag bor pa

vaning fem. Far val se vad som héander.
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Nu végar jag inte ga och ldgga mig. Brandkaren ar har. Det
brinner troligen pa véningen ovanfor mig. Tror att de har plockat
ut en person via stegkorgen. Sag att en brandman var i farstun
nyss, men de har inte bankat pa har dannu. Har i alla fall satt pa
mig skorna igen ifall jag méaste ut ur lagenheten. Luktar starkt av
brandrok. Gick ut p& balkongen for att se vad det var for liv, men
da skrek de bara att vi skulle gé in igen och stanga dorrar och fon-
ster. Da vet de ju i alla fall att jag finns har. Som tur &r stddade jag
i ”viktiga ladan” haromdagen, sa jag vet var forsakringsbrevet till
hemforsakringen finns. Ska nu lugna ner mig med en kopp kaffe.
Elen funkar fortfarande.

23 maj 2017

Nattens dventyr dr dver. Sovit pa formiddagen. Fortfarande kénns
brandroken starkt. Sista gdngen som jag kollade ldget var ungefar
04.15. Da hade ambulanserna och brandbilen som statt pa framsi-
dan av huset &kt. Pa gardssidan stod en brandbil kvar. Slangen lag
fortfarande ute och brandméannen satt i graset och tog det lugnt.
Syrran ringde nyss och talade om att svagern hade hort om bran-
den pa radion. Skont att jag fortfarande har skallen med mig, sa
attjag vet vad jag ska gora ndr sddant har héander. Ingen panik. En
sak i taget.

24 juni 2018

I'morse hade jag storrengoring av kroppen, framfor allt mina onda
fotter. Tog lite tid, men det var det vart. Om jag kunde slippa det
onda i fétterna sa skulle jag nog klara att ga lite battre. Hade planer
pa att ta mig till fiket i Bergianska, men nagot sa mig att jag borde
kolla om det var 6ppet. Kollade, och det var ju tur. Stangt! Nu
maste jag tanka om. Okej, en tripp in till Moderna Museet finns ju
pa min att-gora-lista, sa varfor inte?
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Med Rolle (rollatorn) i stadigt grepp, begav jag mig ned for
backen till tunnelbanan. Ena hissen funkade inte, men jag fick
hjalp av en vanlig kille. Tyvarr blev det &n varre nar jag skulle upp
till Vasagatan och bussen. Dar &r det jattekrangligt med hissen. En
lang smal géng, dar alla som ska upp stér i k6. Nar sedan hissen
kommer ner och nagon med barnvagn, rollator eller stora resvas-
kor ska ut ur hissen, maste alla som star i kon backa. Nar sedan
den som star forst i kon ska ha tag i hissen, har den redan férsvun-
nit upp till ndgon annan med barnvagn som ska ner. Samma visa
igen, backa, backa, backa och rusa for att fa tag i hissen. Nar jag
antligen kom upp till gatan kdande jag mig valdigt frustrerad, och
dessutom borjade klockan dra ivédg. Nej, museet far vénta till en
annan dag.

Nu ar det kaffe som géller. ”Vete-Katten” pa Kungsgatan ar ett
helt okej fik. Tog det sakta och forsiktigt och kollade pa stadslivet.
Stangt dven pa ”Vete-Katten”. Jaha! Men nagonstans maste det
vl vara Oppet? Det dr ju vanlig sondag. Promenerade upp emot
Hotorget. Och efter ett kvarter fanns ”Café Avenyn”. Dar fick det
bli. Har aldrig varit dar tidigare. Det visade sig vara ett bra stopp.
Mycket gott kaffe, bra service och vanligt bemotande. Dit kommer
jag antagligen att ga fler ganger.

Nagon stor middag blev det inte ikvéll. Tva varma mackor, en
med ost och skinka och en med tomat, 16k och ost. Har under kval-
len last en del rétt intressanta artiklar i Forskning & Framsteg.

Ska nu bara kolla vad mina kamrater och vanner har skrivit
hér pa facebook innan jag intar séanglédge. Ska vara pa Danderyds
sjukhus klockan 08.00 i morgon. Jag antar att ni har forstatt att det

inte dr min basta tid pa dygnet.

God Natt Mina Kamrater och Vanner.
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Mette Holck

Det fanns dom som varnade!

Inga lysande utsikter for nagon i pensionsprognoserna. Det var
en av rubrikerna pa en artikel om det nya pensionssystemet, som
jag skrev 1995. Nér det annu fanns vissa mgjligheter att paverka.

23 dr senare star jag pa Vaghustorget i Orebro med Tantpa-
trullen och skanderar “Gammal tant behver storre slant”.

Sjalv fick jag veta det jag missténkt, att jag forlorade stort pa
det nya pensionssystemet. Som langtidsstuderande akademiker
med tvé barn titt inpa varandra, fick jag med mig det simsta i de
tvd systemen. Ingen pensionsritt for de manga studiearen och
samsta mdjliga utdelning for barnadr. Med avtalspension ham-
nar jag pa 65 procent av min inkomst.

Och jag som hade jobbat pa Forsikringskassan och riknat ut
att jag skulle hinna jobba de 30 ar som kravdes for att fa full ATP.
Sina livsval kan man inte gora om i efterskott. Anda ar det inte
mig det dr mest synd om. Jag har haft en hyfsad 16n och har en
man med en bra pension. De verkliga forlorarna var och ar de
lagavldnade deltidsarbetande kvinnorna med dalig avtalspen-
sion och liten mdjlighet att spara in pensionen, de arbetsldsa och
de sjuka.

Med hjalp av Forsékringskassan raknade vi pa nagra typfall.

Ibland moéter jag numera pensionerade distriktsskoterskan
Marie Henriksson, en av dem. En av de manga kvinnor som i
vuxen dlder utbildar sig och tar steget fran underskoterska till
sjukskoterska. 63 procent av sin daliga 16n skulle hon fa om hon
jobbade heltid till 65. Hon blev ensamstéende och vinder pa slan-
tarna for att kunna ge sig ut i varlden pa billigast tinkbara sitt.
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Grafikern Ralf Bohlin, var en av fa “vinnare” i det nya sys-
temet. Han borjade jobba direkt efter gymnasiet och hade bade
hyfsad 16n och avtalspension. 75 procent av sin 16n skulle han
fa. Men grafiker var en yrkesgrupp, som nastan forsvann med
digitaliseringen. Han blev arbetslos, gick pa a-kassa och arbets-
marknadsutbildningar och fick s smaningom ett betydligt simre
betalt jobb som tradgardstekniker och, forstés, en lagre pension.

Sedan dess har jag varit smartsamt medveten om hur det
nya pensionssystemet skulle sla. Och hur manga kvinnor som
inte skulle orka de dér extra aren som det nya systemet kraver.
Som reporter har jag skrivit om kvinnor, som inte har rad att ga
till tandlakaren, som fatt flytta till en etta, som inte kan kdpa en
bukett blommor att ha pa bordet, som inte har rad att hamta ut

Det har arnya pensie

B Din livsinkomst, upp till 7,5 bas-

belopp per ar (idag 267. 500 kro-
nor), bestaimmer din pension.

B Barnar for barn under fyra ér,
militdrtjénst och studiedr ger pen-
sionsritt, men barastudiedren och
militdrtjinst frdn och med 1995
raknas.

M Barndren riaknas pa inkomsten
fore ledigheten.

W Fodda 1934 eller tidigare berors
inte alls av de nya pensionsregler-

l Fodda 1954 eller senare far pen-
sion heltenligt de nya reglerna.
B Fodda 1935-1953 far en del av
pensionen enligt det gamla syste-
met och en del enligt det nya.

B Det nya pensionsystemet giller
fullt ut forst &r 2000 da folkpen-
sion, pensionstillskott och ATP
ersdtts av inkomstrelaterad &l-
derspension.

B Avtalspensionerna, ca 10 pro-
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sina mediciner pa recept. Och om vuxna barn som hjilper sina
foraldrar ekonomiskt.

Jag har ocksa skrivit om kvinnor, mest inom varden, som inte
klarar att jobba ens till 65, vars kroppar smaértar och skriker. Vars
kroppar tvingar dem att ga i pension i fortid och bli fattigpension-
drer, som aldrig kan gora den dér resan de sa lange dromt om.

Sa nir jag far ett mejl om att nu kommer Tantpatrullen till Ore-
bro for att forsoka fa i gang en forening, sa star jag sjalvklart dar
pa Vaghustorget. Och vi far applader av ungdomarna. De tycker
det dr en skam att sa manga av dem som burit upp var valfard blir
fattigpensionarer, och de forstér att vi kimpar for dem.

Utan ett nytt pensionssystem far de kanske 45 procent av sin

tidigare 16n.

nssystemet

cent ytterligare, laggs ovanpa &l-
derspensionen.

sion frdn 61 4r med ldgre pension.

M Partiell pension kan man inte ta

M 18,5 procent av 16nen betalas in
till pensionssystemet. Tvd procent
av detta avsatts till ett premiere-
servkonto.

B For premiereserven pa tva pro-
cent far man sjalv vilja mellan ett
antal placeringsalternativ.

B Inkomster efter 65 4r blir ocksa
pensionsgrundande och man kan
valjaatt gdihel-eller partiell pen-

ut om 70 procent av den berékna-
de pensionen hamnar under 2,1
basbelopp. Det innebidr mycket
forenklat att det kravs en livsin-
komst pd ca 14 000 kr i manaden.
Deldgavlonade gore sigalltsd icke
besvar.

B Garantipensionen blir 2,1 bas-
belopp, idag 74 900 kr.
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Berit Quarnstrom

Tantigt

For langre sedan an jag har lust att minnas var Tant en hederstitel.
Ibland stavat med ett “e” pa slutet, som det franska lanord det
ar. Titeln Tante (med uttalet “taaangt”) anvandes inom hogborg-
erliga kretsar ndr man tilltalade dldre kvinnliga slaktingar som
hade satt sig i respekt.

Titeln Tant utan avslutande “e” anvandes i de flesta andra
kretsar for de kvinnliga slidktingar och bekanta, som var tillrack-
ligt mycket dldre &n man sjélv, for att behandlas med respekt en-
bart pa grund av sin alder. Sin svirmor neg man till och med for
ndr man héalsade, om man var valuppfostrad, och det ville man
gérna ge sken av att vara pa den tiden. ”Vill Tant att jag ska 6ppna
fonstret at Tant?” var ett fullt normalt yttrande. Att byta ut Tant
mot “ni” hade varit ett avstdndstagande och en férolimpning,
och “du” fanns inte ens i nagons vildaste fantasi.

Nér man talade om dldre kvinnor i sin omgivning var det Tant
Astrid och Tant Signe och Tant Elsa dven nér inte tanterna sjal-
va var ndrvarande. Inte ens ndr man var irriterad pa nagon Tant
glomde man denna respektfulla titel fore namnet: ”Jag onskar
verkligen att Tant Hildur nagon enda géng kunde tala om nagot
annat dn sina bortskdmda gamla katter!”

Tant-titulerandet avtog med tiden, men ordet Tant ingav fort-
farande respekt. Under lang tid var Den Svenska Tanten samhal-
lets stottepelare. Det var hon som tog de smutsiga, tunga eller av
andra skal foraktade arbetsuppgifter som ingen annan ville ha,
for hon saknade oftast yrkesutbildning och var beroende av en
fast inkomst. Pa offentliga toaletter var “kabinettsbitradena” tan-
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ter som holl rent, tog betalt och dessutom holl disciplinen uppe
bland besokarna. P& badhusen hittade man baderskorna — stora
muskul6sa kvinnor som var harda i nyporna och talade om var
skéapet skulle sta. Pa sjukhusen fanns sjukvardsbitrddena, som ut-
forde de tyngsta, kladdigaste och lagst avlonade sysslorna, men
yrket var respekterat. De hér tanterna klagade aldrig, och de kom
troget till arbetet varje dag, oavsett vad.

Dessa palitliga tanter var ocksa de som vid sidan av tunga jobb
och langa arbetsdagar (inklusive l6rdagar pa den hér tiden) fyllde
ut luckorna i samhallsservicen. De hjélpte gamla orkeslosa slak-
tingar och bekanta, de lagade litet extra mat sa det skulle rdcka
till grannen som hade blivit nastan blind, de hilsade pa ensamma
morbror Gunnar, som ingen annan hade tid f6r, med en pase
hembakade kanelbullar. Férutom att skéta om sin egen familj,
forstas. Och de strodde hemstickade raggsockor, sjalar, mossor
och vantar 6ver ndra och kdra. Man kande respekt f6r dessa out-

trottliga arbetsmyror.

Idag far tanterna klara sig utan respekt. “Tantigt” har blivit ett
skallsord. Alla dldre obekanta kvinnor dr “en gammal tant”. Det
har ingen betydelse att de en gang varit samhallets palitliga stot-
tepelare och uppfostrat goda samhallsmedborgare. De betraktas
nu som helt vardeldsa for det moderna samhallet: slitna, ofta utan
dator, och med kunskaper som inte lingre efterfragas offentligt.
Tanterna ar en belastning, eftersom de maste fa pensionspengar
varje manad, trots att de inte langre bidrar till bruttonational-
produkten. Att de fortfarande fyller ut luckorna i samhallsservi-
cen syns inte i BNP. Att tanterna har haft stor del i framvéxten av
vart goda samhalle, dr det knappast heller nagon, forutom tan-
terna sjdlva, som inser.

Hur skulle gubbarna ha kunnat tjana in sina hogre pensioner,
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om inte tanterna stéllt upp med komplett markservice vid sidan
om sina egna uselt betalda jobb?

Ska tanterna straffas med en pension som inte gar att leva pa,
darfor att de av ren omtanke om medménniskorna férsummade
att se om sitt eget hus for framtiden? Ingen nu levande svensk har
jobbat s& mycket i sitt liv som Den Svenska Tanten! Hon har inte
haft en tanke pa att gora karriar, bli rik pa andras bekostnad eller
samla pa sig gods och guld. Hon har varit en osjadlvisk medman-
niska som man kunnat rakna med i ur och skur. Det var vad hon
blev uppfostrad till.

Det &r fortfarande hon som méanar om ensamkommande flyk-
tingbarn, samlar ihop avlagda kldader nar det blir kris ndgonstans,
bakar brod till basarer, stickar babypaket at Roda Korset, hjalper
ensamma gamla att komma ivag i tid till det avtalade lakarbesoket
och rycker ut nér familjepusslen inte gar ihop. Bara som exempel.

Men i det nuvarande konkurrenssamhallet gér inte hennes
eget pussel ihop langre. Och ingen kanner den respekt som kravs
for att hon ska erbjudas en skélig pension. Jag uppmanar till

allman Tantstrejk!

MAN BoRpEe
STREJIKA
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Birgitta Sevefjord

Jag dr en tillgang

Vad hédnder ndr man blir pensiondr? Forutom olika krampor
som kommer med aren och for ensamstaende (ofta kvinnor) en
kraftigt forsamrad ekonomi, sa blir man férminskad och manga
géanger osynliggjord. Den livserfarenhet och yrkeserfarenhet man
forvdrvat ar plotsligt inget vard for den beslutande makten och
samhallet i stort. Det blir overtydligt i t ex riksdagen. Trots att
var fjarde valjare ar Over 65 ar sa ar bara en handfull riksdag-
sledamoter detsamma. Partierna behandlar oss mer som rostbos-
kap och mindre som kompetenta individer. Ja, vi behandlas inte
langre som individer utan som en kostnadsdrivande grupp inom
vard och dldreomsorg.

Sarskilt vi kvinnor ar en oerhdrd samhallsresurs. Vi ar ofta
béttre &n mén nér det géller att ta socialt ansvar. Vi har under ett
langt liv tagit hand om barn, barnbarn, skropliga foraldrar och
anhoriga. Nar samhallet har svikit har vi stigit in. Nar politiker
i kommuner tagit bort en tredjedel av platserna pa &dldreboen-
den, har vi tagit ett allt storre ansvar for vard och omsorg av de
skoraste. S nar politiker, tjanstemaén, journalister och andra ut-
malar oss dldre som en framtida ekonomisk bomb som tvingar
fram stora skattehdjningar, ser man inte att det ar vi kvinnor som
med vart oavlonade arbete bar upp en stor del av dldreomsor-
gen. Tva tredjedelar av hjilp till vardbehovande ges av friskare
anhoriga. Vi vet att 6ver 70 procent av de som vardar svart sjuka
i hemmet ar kvinnor. Tank om vi en dag plotsligt gar i strejk och
vagrar att ta ansvaret ndr samhallet sviker — da kan vi tala om en
ekonomisk bomb!
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Jag dr fodd pa 40-talet och ar fortfarande frisk och vid mina
sinnens fulla bruk, det tycker d&ven mina barn. Men den dagen
kommer nér jag blir skroplig och behéver samhallets omsorger.
Aven da &r jag ju inte bara en kostnad utan ocksa en tillgéng, for
vi skropliga genererar en massa jobb! En kvarts miljon, i huvud-
sak kvinnor, jobbar i dldreomsorgen. Visserligen med laga l1oner
och i forliangningen ldga pensioner — men vi skapar jobb! Och
tank om vi dldre kvinnor en dag bestimde oss for att inte lan-
gre vara kulturbérare for att t ex teaterbiljetterna &r for dyra. Hur
manga teatrar skulle inte ga i konkurs? Sa dven i kulturlivet ar vi

en resurs.

Jag inser ju att min framtid &r begrdnsad, men sa lange jag lever
och orkar kommer jag att protestera 6ver den aldersdiskriminer-
ing som drabbar aldre i bade politiken och yrkeslivet. Jag kraver
att bli behandlad med respekt, vardighet och integritet den dagen
krafterna sviker. Jag kréaver att dven lagavlonade som arbetat i
kvinnodominerade yrken ska fa en pension det gér att leva pa.
Darfor kraver jag ett nytt pensionssystem dar ingen blir fattig-

pensionar efter ett langt yrkesliv i ett av varldens rikaste lander.

FIAG MR BARA Y

TILL BESWAR )
— e
;- TWARTSM ! JAG \\,
HAR JaBB TACw '\Ll\

AR DG,
- E -
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Inger Stark

Livet som ensamstaende pensionar

Livet blir inte alltid som man har tankt sig. Plotsligt vander det och
inget ar sig likt. Som vi langtade, Ingvar och jag, efter den dagen da
aven jag skulle gé i pension. Trots att Ingvars pension var ganska
lag, och min skulle bli &nnu lagre, skulle vi kunna leva ganska gott.
I vér kolonistuga, ndgon kryssning med Viking Line och nigon
resa till vart dlskade Spanien. Kanske dven en gemensam rehab-
resa till Vintersol. Nu blev det inte sa, for fem &r sedan dog min
dlskade man och jag blev ensam kvar. Vi fick 32 lyckliga ar tillsam-
mans. Sorgen och saknaden ar sé stor. Det ar sa tomt!

Nu lever jag ensam med en pension som ér ett skamt. Hur
ar det mdjligt att ett sa daligt, ogenomténkt och faktiskt, kvinno-
fientligt, system kan genomfdras. I feminismens stamort pa jorden!
For det ar framfor allt mot kvinnorna systemet slar. Ingvar hade
ingen bra pension, men det berodde pa att han tog ut pensionen i
fortid. Han var svéart sjuk, hade syrgas i drygt tvéa &r innan han fick
sin lungtransplantation. Darfor gick han i pension nar han var 60
ar gammal. Han kunde naturligtvis fatt sjukpension men det var
formanligare for honom att ta ut pensionen i fortid. Trots att han
gick i pension sa tidigt var hans pension hogre @n vad min ar. Trots
attjag jobbade ett ar extra. I december, aret innan jag skulle fylla 66
ar, ringde jag till pensionsmyndigheten och frdgade hur jag skulle
gora. Blir min pension hogre om jag jobbar fram till jag fyller 66 ar,
fragade jag. Nej blev svaret. Ok, da gar jag i pension nu sa jag. Jag
orkade helt enkelt inte jobba langre.

Nar jag var 16 ar borjade jag jobba pa Postgirot. Jobbade dari 11
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ar och nér jag skulle fylla 27 ar slutade jag. For att utbilda mig till
barnskotare. De 11 &ren var inte pensionsgrundande. Forst vid 28
ar borjar aren rdknas. Visste jag inte da!

1967 foddes min aldsta dotter Annette. Jag var 18 &r gammal.
Efter barnledigheten aterviande jag till Postgirot. 1971 foddes min
andra dotter, Maria. Hon var svart sjuk, lungorna var inte fardiga.
Nar hon var sex dagar gammal dog hon. Aret efter, 1972, foddes
min tredje dotter, Marie-Louise. Inte heller hennes lungor var klara,
hon tillbringade sina forsta tva ar pa sjukhus. Efter en felbehan-
dling nér hon bara var nagra dagar gammeal, blev man tvungen att
ta upp ett hal i halsen pa henne och sitta in en track. En fruktans-
vard tid foljde. Jag hade inget stod av barnens far, fick dra hela det
tunga lasset sjdlv. 1974, ndr Marie-Louise antligen kom hem fran
sjukhuset flyttade vi till den nybyggda fororten Husby. Det var da
jag slutade pa Postgirot och utbildade mig till barnskotare. Tre ar
senare skilde jag mig fran flickornas pappa. Antligen! Men det in-
nebar att jag blev ensamstdende mamma med en urusel ekonomi.
Sa jag vet hur man vander pa varje krona.

1977 borjade jag jobba pd Trondheimsgatan 23 i Husby, en av
alla forskolor i det nybyggda omradet. Samma ar brét min reuma-
tism ut. Det konstaterades, efter manga om och men att jag hade
fatt Beechtrew och psoriasis, tva mycket jobbiga sjukdomar. Jag var
sjukskriven langa perioder. 1981 akte jag pa rehabresa till Opatija
i Kroatien. Dér traffade jag mitt livs kérlek Ingvar. Sa lite sjuk-
domsbonus fick jag. Mina déttrar tyckte om honom, ja han blev
deras “pappa”. Lycka! Men Ingvar hade en mycket svar reuma-
tism, Sklerodermi, som sétter sig pa de inre organen. Den ar dodlig,

vilket vi bada visste men fortrangde.

1986 fick jag hel fortidspension. I samma veva flyttade vi till ett

72



hyresradhus i Skogas. P4 den tiden hade man ett helt annat tan-
kesdtt pa forsakringskassan. Jag fick ldsa in komvux for att jag
skulle kunna borja arbeta igen. Forskola var ju otdnkbart. Nar det
var dags for Marie-Louise att flytta hemifran bytte vi radhuset mot
tva lagenheter. En trea pd Nordmarksvégen i Farsta Strand, dar
Ingvar och jag flyttade in, och en liten etta i Orby, dit Marie-Louise
flyttade. Livet var bra! Ingvar och jag dkte pa rehab vartannat ar
och jag borjade plugga historia pa universitetet, med en halv for-
tidspension som jag behdll fram till pensionen. Jag kom in i Stock-
holms kommunfullméktige 1994 och nagra ar senare borjade jag
jobba halvtid som administrativ assistent p& Skarpnacks stadsdels-
forvaltning. Fortfarande med fortidspension pa den andra halvan,
vilket inte ger s& manga pensionspoang.

Jag ar ensam (ndr dog Ingvar??), lever pa min pension, som
ligger strax ovanfor fattigdomsgransen. Latt dr det inte. Det
gar, men det dr knapert. Om nagra ar forsvinner min egen pen-
sionsforsakring hos Folksam, vilket innebar minus 1000 kronor i
manaden. Kan inte sédga att jag langtar till min 70-arsdag.

Forutom sorgen och saknaden efter min dlskade man tvin-
gas jag leva under ekonomisk press. Det &r ovardigt ett land som
Sverige. Som sager sig vara jamlikt och jamstillt. Den generella
valfarden ska garantera att alla har det bra, utan ekonomisk press.
Men verkligheten ar allt annat &n sa!

Vi maste ha ett nytt pensionssystem som garanterar att ingen
ska behova vara fattigpensionar. Och det dr brattom!

Aven som pensionar och ensamstiende maste man kunna leva
ett bra liv. Min hyra har inte halverats, inte heller elen, Tv-licensen,
DN, bredbandet osv. Maten ér lite billigare som ensam men samti-
digt kan jag inte gora storkdp. Min TV kommer kanske gé sonder,
nya klader behover jag, antagligen en ny dator. Som det ser ut nu
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kommer jag inte att ha rad med varken det ena eller det andra. Sa
hér kan vi inte ha det.

Naésta helg ska mitt tredje barnbarnsbarn dopas, lilla Jack. Kalle,
barnbarnet, och hans Matilda bor i Simrishamn. Jag kommer att ha
svart att betala resan ner till dopet. Den 31 augusti ska jag betala
arrendet till min dlskade kolonistuga, drygt 2 000 kronor. Svart!
Jag har haft kolonistugan i 10 ar, 5 ar tillsammans med min dlskade
Ingvar, 5 ar sjilv. Jag kan inte tdnka mig ett liv utan min stuga. Det
borde vara sjalvklart att jag inte skulle behdva oroa mig for hur jag
ska kunna betala den. Jag borde, efter ett 1angt arbetsliv, slippa leva
under ekonomisk stress.

Sa jag upprepar, det dr en skam att Sverige har s manga fattig-
pensiondrer och att majoriteten ar kvinnor. I genomsnitt har mén-
nen 6 000 kronor mer i pension per ménad &n kvinnor. Vi maste ha

ett nytt pensionssystem nu!
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Zeliha Dagli
En forortsfeminist berattar

Invandrarkvinnorna som grupp kommer ndstan garanterat
hamna bland fattigpensiondrerna i vart nuvarande pensionssys-
tem. Sjdlv kom jag hit fran Turkliet som flykting med tvé sma
barn och min ddvarande man i mitten av 80-talet. Precis som jag,
kommer ménga hit i vuxen alder och har av det skélet inte kun-
nat jobba alla de ar som kravs. Som invandrarkvinna ar det des-
sutom ofta svart att fa jobb och far vi ett sa ar det ofta lagavlonat,
tillfalligt, deltid eller utan kollektivavtal.

Darfor ar jag med i Tantpatrullens arbete och kamp for ett
nytt och réttvist pensionssystem. Precis som alla andra vill vi ju
som pensionarer kunna leva ett meningsfullt liv efter pensioner-
ingen, ha rad att tréffa sldkt och vénner, resa, ga pa bio eller teat-
ern och gora roliga saker. En grundforutsattning ar forstas ett
sjdlvstandigt liv med egen forsorjning for alla kvinnor. Darfor ar
jag ocksa engagerad i kampen for att forbéttra kvinnornas situ-
ation i fororterna. Det gor jag genom “Forortsfeministerna” och

det d&r om den kampen jag vill berdtta har.

Att vara forortsfeminist

Jag foddes i sydostra Turkiet, vid gransen till Kurdistan. Jag
hade en religios mamma och en sekular pappa som kdampade
mot fundamentalister. Jag var den forsta flickan i min familj som
studerade efter grundskolan och jag blev larare. Nar jag jobbade
som larare traffade jag méanga flickor och kvinnor som sokte min
hjalp. Flickorna misshandlades, de giftes bort nir de fortfarande

var barn. Jag paverkades av 70-talets vansterrorelse.
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1980 kom en junta till Turkiet som slog sonder alla demokratis-
ka roster. Jag engagerade mig i en progressiv facklig lararorgan-
isation. Och jag har suttit i olika fangelser pa grund av mina asik-
ter, ett av mina barn fodde jag i ett fangelse. Ar 1984 flydde jag
med mina tva smabarn och min davarande man pa en farlig vag
vid gransen till Syrien. Den forsta januari 1985 lyckades vi kom-
ma till Uppsala. Jag visste redan fran borjan att jag ville stanna
hér, i den svenska demokratin.

Ur FNs deklaration om de ménskliga rattigheterna fran 1948
kommer foljande: Alla manniskor ar fédda fria och med lika
varde och lika réttigheter. Var och en &r berattigad till manskliga
rattigheter och friheter utan atskillnad av nagot slag, sdsom ras,
kon, hudfarg eller sprak, religion och politisk askadning.

Varfor kan jag da inte anvdnda mina rattigheter? Nar jag
fragar: Varfor beslojar sig kvinnor fortfarande? Varfor ldmnas
vara barn till koranskolor? Till imamer som sprider fordomar
mot det svenska samhillet.

Nar jag pratar om integration, nar jag diskuterar hur vara
fororter ser ut, ndr jag bara vill ta en fika, sdger de med forakt att
jag har blivit for svensk.

Vi vet att manga av de muslimska landerna styrs av sharial-
agar. I lander som Iran, Saudiarabien eller Afghanistan kranks
kvinnors och barns réttigheter standigt. Nér religionen styr drab-
bas forst kvinnor och barn. Sma flickor gifts bort med aldre man
de aldrig har traffat, gravida kvinnor far inte visa sig ute, det an-
ses skamligt. Valdtakter ar ”alltid kvinnors fel”. Orsaken, sdger
man, dr att de inte har klatt sig anstandigt, med andra ord tackt
sig. Hedersrelaterat vald okar, kvinnor far inte skilja sig. Allt det-
ta, och mer, hande i mitt hemland Turkiet nér det religidsa partiet
tagit makten. Det blev en stor skillnad mot hur det var innan.
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Och nu ser jag samma skrammande tendenser har i Sverige.
Under de senaste fem - tio aren har en fundamentalistisk vag
kommit till fororterna, imamerna tog makten fran politikerna
och myndigheterna. Det blev tabu att kritisera kulturen fran
hemldnderna, religionen likasa. Ett klansystem véxte fram i vissa
fororter, bland annat i Husby dér jag bor. Det jag kallar for “de
skdggiga skuggorna” har ockuperat vara gemensamma lokaler.
Fritidsgarden har forvandlats till en moské. Kvinnorna har inte
langre nagon plats i det offentliga rummet, de stings in i hem-
men. Om de ska ldmna sitt hem maste de tdcka sig. Annars borjar
skvallret genast ga.

Den forsta konflikten med mina landsmén var medan jag fort-
farande bodde i Uppsala. I en uppmaérksammad artikel i Uppsala
Nya Tidning skrev en kvinnlig politiker om att invandrarkvinnor
misshandlades av sina man. Mannen reagerade kraftigt. De blev
jattearga och bland annat den kurdiska foreningen samlade sina
fruar, gick till socialen och protesterade mot att svenskar blandar
sig i deras kultur. Da agerade jag mot mina landsman.

54 smaningom flyttade jag till Stockholm. I Rinkeby var jag
aktiv i kvinnofragor. Jag valdes in i Stockholms kommunfullméak-
tige. Tva perioder har jag suttit i Rinkeby Stadsdelsnamnd (SDN),
men dar fick jag inte tillrackligt stod av politiker tyvarr. Nar jag
ville driva mina frdgor var deras argument: “Ta hansyn till den
kulturella bakgrunden”. Denna argumentation gynnar alltid mén
men missgynnar kvinnor.

Jag klarade inte av att stanna i partipolitiken och istallet valde
jag att bli forortsaktivist. Da flyttade jag till Husby och har ar-
betat aktivt med kvinno- och samhallsfragor sedan dess. Forut
kunde jag ga ut och agera, prata med och organisera kvinnorna.
Det finns mycket elakt skvaller om oss i Husby, sarskilt fran de
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unga mannen. Vi hade lokala tréffar i Husby, ordnade seminarier
och debatter med de lokala kvinnoorganisationerna. Men med
tiden kom de morka krafterna smygande allt mer och hindrade
oss att frigora oss. Det sa kallade Husby-upploppet varen 2013,
med brinnande bilar, skjutningar, protester och vald mot poliser
med mera, skapade omfattande oroligheter. Efter det vagade inte
kvinnorna komma till vara traffar. Broder skramde och kontrolle-
rade sina systrar. Ensammaodrar styrdes av sina unga soner. De
fick inte, eller vdgade inte langre delta i moten.

Det sdgs att jag vill hjarntvatta dem. Att sana som jag, kafirs,
vill forstora for muslimer och férbjuda sldjan. Vanner varnar.
Sager att jag ska vara forsiktig. Vi blir stindigt utsatta for otdcka
hot.

Utvecklingen i Husby blev varre och varre. Till slut skrev jag
en debattartikel i Aftonbladet om att jag ville soka asyl igen. Jag
flydde fran religios fundamentalism i Turkiet en gang tidigare. Nu
var jag tvungen att gora det igen. Men den hér gangen i Sverige!

Det blev en intensiv debatt efter min artikel i tidningen. Fram-
for allt har Vansterpartiet reagerat. Ledande politiker inom V har
sagt att jag dgnar mig at svartmalning och ryktesspridning. Men
jag har ocksa fatt mycket stod fran enskilda véansterpartister. Jag
vill papeka att jag inte &r ledsen eller arg for att mina kamrater
inom vénstern kritiserar mig eller paminner om mina brister. Men
jag ar ledsen for att en del kdnner att de har monopol pa dessa
viktiga fragor som jag driver.

Enligt en nyligen offentliggjord polisrapport ar Husby pa plats
nummer tva av farliga fororter i Stockholms lan. Allt jag skrev i
min artikel bekraftas dar. Nagot maste goras snabbt.

Men istéllet for att reagera, gar politikerna dessa krafter till

motes. De infor separata badtider, ger bidrag till koranskolor, till
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religiosa foreningar och liknande. Och satsas det pa barn och un-
gdom sa ar det pa pojkarna. Eftersom de ar stokiga.

Efter artikeln tog debatten alltsé fart! Vi bildade ”Forortsfemi-
nister”, med ett debattforum pa Facebook och vi i Husby tréffas
forsta lordagen i varje ménad. Tanken &r att det ska leda till foran-
dring. Vi diskuterar hur det ser ut och vad vi kan goéra. Hur och
var man kan lyfta dessa fragor.

Vi vet att problemet inte dr unikt for Husby och vi vet att det
inte finns enkla 10sningar. Men vi maste sta upp for vara vérder-
ingar och vara réttigheter, inte minst for nédsta generation invan-
drarkvinnor. Vi har manga utmaningar som moter oss, inte minst
det omojliga samtalsklimatet som rader. Manga, framst politiker,
vill inte ta i detta for de ar radda att det ska ses som rasism.

Men om integration ska fungera maste vi vdarna om de rat-
tigheter och skyldigheter vi har som méanniskor, och sla vakt om
det som kvinnororelsen i Sverige har kdmpat for i decennier. Och
da ska det vara forunnat alla kvinnor i Sverige. Om vi ska lyckas
behovs alla de goda krafterna. Har hoppas jag att Humanisterna

kan spela en roll.
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Eeva-Maria Ljungvall

Livets efterratt?

Jag foddes nagra manader efter krigsslutet som éaldsta dotter i en
smabrukarfamilj i finska Osterbotten. Det var fattigt och brist pa
allt, bade varor och pengar. Manga varor var ransonerade. Jag gick
fyra ar i byns folkskola, varefter jag sokte (tva dagars intagning-
sprov) till “kyrkbyns” realskola, eller mellanskola som man kal-
lade den i Finland, och tack vare att den var kommunal, sa hade
jag rad att ga i den.

Efter mellanskolan blev det gymnasium, som var privat drivet
av en stodforening, dock med mdojlighet att fa befrielse fran halva
terminsavgiften. Jag tillhorde den andra arskullen studenter fran
detta gymnasium. Min far hade varit en av de mest drivande per-
sonerna for att 6verhuvudtaget fa ett gymnasium till kommunen.
Sjélv hade han trots ”lashuvud” inte haft majlighet att studera mer
an fyra ar i folkskolan som ung. Efter studenten och ett sabbatsar
med arbete i bade Sverige och Tyskland sa fortsatte jag studierna
vid Handelshogskolan i Helsingfors.

Som tolvéring skrev jag i en vianbok att min hogsta énskan var att
bli “yrkeskvinna”. Som femtonaring akte jag for forsta gangen till
Stockholm for att arbeta som springflicka pa Ahlén & Holm AB:s
varuhus vid Ringvagen i Stockholm. Det blev totalt sex somrar och
ett jullov pa samma stille; som lagerkontorist, expedit, kassabi-
trade i cafeterian, telefonist och sist men inte minst som lonekonto-
rist. Alla var valdigt snélla och jag trivdes oerhort bra. Jag arbetade

alla skol- och studielov fran forsta till sista dagen.

80



Under sabbatsaret efter studenten arbetade jag ocksa ett halvt
ar pa en fabrik i Hannover och nagra manader som kontorist pa
Algots textilforetag i Bords. En sommar under studietiden blev det

tre ménader pa en bank i Miinchen.

Efter studierna arbetade jag tva ar pa Marimekkos huvudkontor
i Helsingfors, innan jag tog det definitiva klivet dver Ostersjon till
Stockholm sommaren 1969. Dessférinnan hann jag skota papper-
sexercisen i mitt féraldrahem under ndgra manader, efter min fars
hastiga dod, d& han blivit pdkord av en bil nar han cyklade. Det
var latt att fa arbete da i Sverige. Om man var pa anstillningsin-
tervju pa en fredag, sa kunde man borja arbeta pd mandag. Forst
blev det Skatteverkets utlandsavdelning i Skatteskrapan pa Soder-
malm, dérefter ett finskt dotterbolag i Vastberga industriomrade
och senare i Sodertélje. Foretaget salde bland annat gravmaskiner
och skogsmaskiner.

Darefter var det dags for bade giftermal, flytt till Lidingd och
barnafédande. Barnledigheten blev nagot langre (2 ar) an planerat
pa grund av bristen pa daghemsplatser. Da borjade jag engagera
mig, bland annat i kvinnofragor, Aktionsgruppen for daghem och
fritidshem och i VPK. Efter att ha fatt arbete pa ett privat, framgang-
srikt handelsforetag vid Karlaplan, sa borjade jag ocksa engagera
mig i facket, bade som kvinnokontaktombud och som skyddsom-
bud lokalt och i SIF:s kvinnorad centralt.

Nu borjade ocksa mitt kommunalpolitiska engagemang (kom-
munfullmaktige, kommunstyrelsen, socialndmnden, skolstyrelsen,
kulturndmnden, &ldre- och handikappndmnden) i Lidingd under
totalt 20 ar, tills jag lamnade kommunen ar 2000. Efter 11 ars an-
stallning pa det privata foretaget vid Karlaplan var det dags att fa
anstallning som politisk sekreterare pd VPK-kansliet i Stockholms
Stadshus i april 1986, strax efter mordet pa Olof Palme. Aven efter
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att min egen mor dott, hastigt pd samma satt som min far. Fran
Stadshuset gick jag i avtalspension vid 62 ars alder. Under tiden
vid Stadshuset hade jag ocksa varit tjanstledig i atta ar medan jag
arbetade som politisk sekreterare pa V-kansliet i Landstingshuset.

Man kan sédga att min hogsta 6nskan om att bli ”yrkeskvinna”
hade gatt i uppfyllelse. Jag har inte behovt vara arbetslos under
hela mitt liv, med undantag for kortare perioder da jag varit barn-
ledig och inte fatt barnomsorg i onskad tid. Namnas kan ocksa att
jag blev dnka vid 46 ars alder 1991 efter att min man dott i ALS.
Vara soner var da 13 och 17 ar gamla. Dérefter var jag saledes ens-

amforsorjare och har sedan dess varit ensamstaende.

Pensionen kom som en efterlangtad befrielse fran ett stressigt ar-
betsliv och nér svar artros, framfor allt i kndna, borjade gora sig
gillande. Jag har inte angrat en sekund att jag gick redan vid 62
ars alder, och ar tacksam for att jag kunde f& avtalspension fran
Stadshuset tills den ordinarie alderspensionen bérjade gélla vid
65. Efter att jag fatt mina nya knaproteser sa kunde jag ocksa bli
mer rorlig, kunde cykla, plocka bér och svamp i skogen och dgna
mig at tradgardssysslor i mitt dlskade sommartorp i Finland, dar
jag numera tillbringar hela sommarhalvéret. Dér odlar jag mina
potatisar och gronsaker, eldar ris pa akern, beundrar vackra
solnedgangar och njuter av blommor och fagelsang. Dér lever jag
enkelt pd 32 kvm med utedass och bastu utan dusch. Det ar tvatt-
fat som galler, ndr man ska tvatta sig.

Att fa sova pa morgonen utan vackarklocka &dr en ynnest for
en nattuggla. Att kunna é&ta sin frukost och ldsa sin tidning i lugn
och ro upp-skattar jag hogt. Overhuvudtaget att kunna disponera
sin tid sasom man sjdlv behagar tillhor pensionarslivets fordelar.
Att ha tid till socialt umgange, att lasa bocker, ga pa bio, teater,

konserter, foredrag, forfattartraffar och andra kulturaktiviteter, ar
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en rikedom att vara glad 6ver. Jag bor numera centralt, billigt och
bra pa S6dermalm i Stockholm. Jag har ocksa en pension som jag
klarar mig bra pa. Jag &r van att planera min ekonomi och har al-
drig lart mig att leva i lyx. Jag dr inte heller sarskilt road av ndgra
langresor, restaurangbesok och dylikt. Nagot behov av flera pry-
lar har jag inte heller. S& smatt har jag borjat “dostada”, men det
finns fortfarande alltfor mycket saker, bocker, parmar och papper
kvar f6r mina soner att ta hand om nér jag dor. Det bekymrar mig

nagot, men jag har sa svart att kasta bort saker.

Vid sidan av allt det roliga som ingér i pensiondrslivet, s ar ock-
sa doden hela tiden nédrvarande. Det dr manga runtomkring som
redan fatt lamna livet och vankretsen krymper alltmer. Sjélv far
man alltfler krampor ju dldre man blir. Orken avtar, stegen blir
langsammare och hénderna allt stelare av artros. Det ar dock bra
att det finns reservdelar. Sjalv har jag kndproteser och horapparat.
Jag har ocksa forbattrat synen genom starroperation av 6gonen
och kunnat lamna glasdgonen. Raddslan for att bli beroende av an-
dra, att “tappa forstdndet” och att inte kunna rora sig obehindrat
finns dock dar.
Trots medvetenheten

——
om att tiden som man O
har kvar hér pa jorden &r o

.. o o Iy
begransad, sa maste man ..cl%‘ \_'}_)-

ocksd kunna njuta av

varje dag och stund, och
inte tappa sin nyfikenhet
pa vad livet 4nnu kan er-
bjuda.
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Brit Rundberg

Gammal for forsta gangen

Det har blir en allmén betraktelse 6ver aldrandet och synen pa
aldrandet. Nér blir en gammal och hur blir en behandlad? Hur

ser det ut generellt och vad blir resultatet?

Minns hur jag dagen efter min 65-arsdag, for 20 ar sedan, kor-
sade Dalagatan pa vag till ett sammantrade. Har gar en alders-
pensionar, sa jag lite skamtsamt till mig sjalv. Sa litet jag visste. Allt
blev ju precis som vanligt i manga ar efter den dagen, for att bli
gammal hdnder langsamt, liksom smyger sig pa en, steg for steg. I
borjan fattar en ingenting. Ingen som blir gammal har ju varit det
forr. En trampar nya och okdnda stigar. Omvérlden skickar nya
signaler. Trevliga och otrevliga. Det kan bli bade upp och ner. Det
dr intressant ocksa. Valdigt intressant.

Det har kommer alltsa handla mycket om synen pa de gamla i
vart samhalle och hur den synen ocksa leder till diskriminering pa
olika nivaer. Hur distrimineringen upplevs av den som genomlever
det. En del gamla manniskor blir sjuka pa olika sétt och maste dér-
for vardas eller bli hjélpta med praktiska saker. Och det ar klart att
en dldre person med en vél anvand kropp har ldttare att bli sjuk
an en yngre med nyare kropp. Men att bli gammal &r i sig ingen
sjukdom. De flesta dldre och gamla é&r friska for sina ar och pigga.

Men omvarlden ser det inte sa eller verkar inte vilja se det sa.

Rollator till huvudet
For ett halvar sedan tvingades jag anvinda rollator ndgra manad-
er. Rollatorn &r en fantastisk uppfinning, men tyvarr innebar den

att en del méanniskor direkt stamplar brukaren som i behov av rol-
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lator till huvudet ocks3, sarskilt om rollatorforaren ser riktigt gam-
mal och rynkig ut. Nej, det var inte roligt att ga med rollator. Bland
annat darfor, trénade jag intensivt i fem manader for att slippa
undan den. Numera klarar jag mig utan, men anvander for saker-
hets skull kdpp utomhus. Fast rynkor och bdjd rygg tillsammans
med képp éar inte heller ndgon bra kombination. Den ger visser-
ligen fordelar i kollektivtrafiken eftersom fler reser sig upp. Och
bussforarna fattar for det mesta att det ar en dalig idé att rivstarta
innan kdppanvandaren satt sig ner. Men kdppen kan ocksé leda
till slutsatsen att &ven huvudet behover stod.

En far uppleva bemétanden av alla de slag. Det varsta ar att
bli tilltalad som om en var ett litet barn eller typ liten gullig hund-
valp. Nar ndgon vill vara vanlig eller hjalpsam och tilltalar en med
sin allra ljusaste och lenaste rost, proppfull av medlidande ynk-
anden hogt upp i diskanten, vad sager en da? Jag blir i alla fall
helt férstummad. Och jag undrar hur de blivit sadana? Vad &r det
med bdjd rygg, rynkor, kédpp eller rollator som triggar igang den
sortens beteende? Kanske &r det den egna rddslan for aldrande
och d6d? Eller rentav bara férdomar? Vem vet? En psykolog skulle
kanske kunna forklara.

m,{r yAG HJA Lka f
LILLA T%?EN
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En annan attityd mot oss dldre kan vara, att en i butiker
och vid snabbkdpskassor kan motas av pinsamt daliga skamt
och kommentarer av ett slag som i vart fall jag aldrig motts
av tidigare. Tror helt enkelt det i sddana fall kan handla om
att genom skojigheter férsoka muntra upp den dar gamlingen
som uppenbarligen star vid gravens rand. Eller ar det sa att
aldersrynkor gor att jag ser sndllare ut och déarfor ar mer tal-
modig med déliga skamt? Vem vet. Hur som helst &ar det ju
ganska gulligt tinkt &ven om det kan vara pafrestande.

De hir exemplen pa vad en kan raka ut for som gammal ar
egentligen bara toppen pa ett isberg. Eller ska vi sdga kottberg?
Alla minns val hur f d finansministern Per Nuder (S) pa sin tid
beskrev 40-talisterna som ett kottberg nar dessa borjade gé i pen-
sion. Herregud, vilka bekymmer! Alla dessa aldringar! Tyvarr
later det ungefar likadant idag nédr aldrandet debatteras. Att vi
lever allt langre har for méanga blivit lika med fler dementa och
darmed vaxande utgifter for stat och kommun. Stora rubriker och
artiklar om en dyster framtid med ett vixande berg av senila och
kostsamma aldringar. Det ar f& eller ingen som tar upp det posi-
tiva med att vi lever langre, och att det ocksa betyder en vaxande
skara pigga alderpensionérer som ar en positiv tillgdng for sam-
hallet!

Nej, att vi blir allt dldre verkar bara orsaka bekymmer for skat-
tebetalarna. Vi gamla ar i princip en borda. Vi blir som grupp bara

till dystra rubriker.

Forstar inte sitt eget biista

Ténkte forst inte alls ga in pa dldreomsorgen. Blir s& upprord.
Aldregruppen &r stor och skiftande. Vi &ldras olika. Nagra har
tur med bra gener. Andra inte. En del far kroppsliga besvar och
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behover hjélp av det skélet. Andra blir dementa. De sistndmnda
behover sa klart hjdlp for att reda ut vad de egentligen behover
hjalp med. Da finns bistandsbeddmarna inom socialtjansten redo,
experterna som kan utreda och sla fast vad for slags hjalp som
behovs. Bra! Men aldreomsorgen ndjer sig inte med det. Alla de
andra, den stora gruppen éldre pensionédrer som av kroppsliga
skal behover hjalp i sin vardag, ska ocksa bistandsbeddmas, alltsa
kontrolleras. De anses for det forsta inte kunna formulera sina
egna behov av hjalp, atminstone inte utan vagledning. Och for
det andra finns forstds misstanken dar. Behover den dar gamla
verkligen den har hjalpen? Eller forsoker hen helt enkelt lura sig
till hjalp? Det &r svart att forklara kommunernas kontrollbehov
pa annat satt. Men hur kul &r det att som gammal inse att en be-
hover hjalp hemma? Hur kul ar det att inte langre klara vardagen
sjalv? Jag tror inte nagon som kanner sig tvungen be om hjilp av
aldreomsorg och hemtjanst gor det med latt hjarta.

I Stockholm finns sedan ett antal ar tillbaka en handledning
for bistindsbedomare hur de behévande éldre ska fragas ut infor
utredningen. Den omfattar fragebatterier pa ett sa stort antal om-
raden, att haret reser sig pa huvudet om en som jag haft tillfalle att
ta del av den. En handledning med mycket integritetskrankande
frdgor. Nu tror jag forstas inte att bistdindsbedomarna sitter och
haller fragebatteriet i handen och prickar av fragor nar de traf-
far de hemtjénstsokande. Men det ar klart den blir styrande. Den
finns i bakgrunden och den géller fortfarande.

Grundinstéllningen é&r, att de dldre helt enkelt inte riktigt be-
griper sitt eget basta, oavsett de dar dementa eller ej. De dr mer eller
mindre orediga i huvudet. De kan ocks& misstiankas for att hitta
pa hjalpbehovet.

Vet inte om synen pa éldrandet och dlderdomen @ndrats genom
aren. Men i takt med en viaxande ungdomskult har i vart fall klyf-
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tan mellan generationerna 6kat. Pa ytan har allt forstas blivit battre.
Attestupan och den tid nir gamla, dvergivna skickades runt som
paket mellan gérdarna, som i turordning skulle ta hand om dem,

allt sant ar ju historia. Idag ar vi ju modernare.

Léngt fran farmor eller mormor i sagan

Troligen ar det sa att riktigt gamla ménniskor idag ror sig mycket
mer ute i samhallet an vad de gjort tidigare. Det racker med att ga
nagra decennier tillbaka i tiden for att se skillnaden. Vi som &r gam-
la nu tar helt enkelt mer plats i det offentliga rummet &n vad tidi-
gare generationer gjorde. Och manga av oss ar kvinnor, eftersom
kvinnor statistiskt sett lever langre &n man. Och de flesta av oss
befinner sig véldigt langt borta fran mormor och farmor i Pelles nya
klider och andra klassiska bilderbocker. Tycker det borde markas.
Men nej! Sa varifran kommer dé den fortsatta aldersdiskriminerin-
gen? Ar den resultatet av djupt rotade forestillningar i folkhavet
eller politiska beslut? Honan eller dgget? Agget eller honan?

Vill peka pa ett par hogst aktuella exempel péa aldersdis-
krimineringen, det ena varre an det andra. I januari 2018 upp-
tackte manga pensiondrer pa 80 ar eller aldre, att de fatt mycket
mindre i sin kommunala tjanstepension. Vad hdnde? Jag har fatt
det forklarat for mig men berdkningar av pensioner dr kompli-
cerade, och att redovisa allt har skulle bli for langt. Sa det har blir en
kortversion. ”Sveriges kommuner och landsting” (SKL) insag for 8
ar sedan, att den revidering av pensionsdverenskommelsen som
skedde 2002 behtvde atgardas. Men arbetsgruppen pa SKL tyckte
tydligen att det blev for komplicerat att berdkna vad det skulle in-
nebara for de allra dldsta pensiondrerna. Sa man lat bli. Darfor blev
det som det blev, sdnkta pensioner fran och med i ar for f d kom-
munal- och landstingsanstéllda pa mer &n 80 ar.

Hur kom SKL fram till detta? Det har vi inte fatt veta. Kan
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arbetsgruppen som jobbade med pensionséversynen ha diskuterat
i termer som att det &nda handlade om ménniskor som skulle vara
véldigt gamla nér beslutet verkstélldes? Eller anség de att de gamla
inte skulle mérka en hundring hit eller dit? Namndes nagot om att
en del dessutom borde vara doda vid verkstalligheten?

Nej, sjalvklart diskuterade de inte i sadana termer! Absolut inte!

Men jag tror att arbetsgruppen kanske tyckte att det inte var sa
himla viktigt att lagga massor av tankearbete och tid pa den har
gruppen urgamla pensiondrer. Uppdraget var komplicerat nog
anda. Kandes motigt, kanske onddigt? Sa blev det som det blev den

gangen for 8 ar sedan.

Skamlig diskriminering

Nu 2018 ar det valdr igen och denna gang ar mer &n 25 procent av
de rostberattigade i riksdagsvalet 65 ar eller &ldre. Vi pensionérer
har lange varit en stor och vixande valjargrupp. Men det har hittills
inte satt nagra spar i riksdagens sammanséttning. Enligt Statistiska
centralbyrans sammanrakningar frén valet 2014 var 23,3 procent av
de rostberattigade over 65 ar den gangen. Men valet resulterade i
att bara 2,6 procent 65-plusare kom in i riksdagen. Miljopartiet och
Vénsterpartiet hade inte en enda 6ver 65 ar.

Det ser lika morkt ut i drets val. Det finns manga aldre pa par-
tiernas listor men de star nastan konsekvent pa icke valbar plats.
Den éldre generationen med sina livserfarenheter och samlade
kunskaper stings i princip ute fran riksdagen. Ar de samhills- och
politiskt engagerade, kan de ju alltid 4gna sig 4t kommunala pen-
siondrsrad och liknande, utan nagot beslutsansvar och med fokus
begransat till aldrefragor. Diskrimineringen av oss aldre ar skamlig!

Aldersdiskrimineringen finns i olika former och pa olika nivaer.
Och den hinger forstads ihop med en alderssegregering som ge-

nomsyrar allt. Unga har och gamla dér. Och det stora sjoket me-
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delalders for sig. Segregeringen har gatt valdigt langt och det kan
vara ett av skalen till att manga helt enkelt inte vet hur man ska
hantera eller tilltala den dér gamla sortens manniskor med rynkor,
bojda ryggar, kdppar och rollatorer. Ja, jag 6verdriver kanske litet,
men ibland maste en ta ut svangarna for att f4 fram budskapet.
Det tar tid att bli gammal. Det gar ju inte att prova pa i forvag.
Det ar nog forst nar en dr dar sjdlv, som en fattar omfattning av
aldersdiskrimineringen och hur mangskiftande den kan vara. Det
dr intressant att iaktta, och en gigantisk pedagogisk uppgift att ta
itu med, om en vill fa en d@ndring till stand. Sen géller det att hinna

med ocksa.
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Gertie Lux

Tantpatrullens haxrap

Ett skri genom grander och parker. Ett hdxrop for réttvisans slant!
Huka er nu, patriarker, nér tanten blir haxmilitant!

Tanter ar inte alls ndpna sma gull, nej samfallt sa hojs nu vart skri —
ett vilt rop i natten for rattvisans skull, mot mansmullets hegemoni.

Tro inte att hdxornas kroppar forbranns i fortalandet eld,
nej, vi har fatt nog av de snoppar, som glomt att betala sin gald!

I morknande tider hors tanterna ryta for fred och for rattvisans slant.
Till storms! Vi ror om i var bubblande gryta, sa huka er gubbs,

for en haxmilitant!
Hosten ar kylig, vintern ar lang, haxornas eldar ska brinna.

Maktig och stark ska befrielsens sang foras fran kvinna till kvinna!
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Margit Binds

Inte mycket att hanga i julgranen

Efter att ha arbetat i férskolans vérld i 37 ar bestimde jag mig
for att g& i pension vid 65 ars alder. Dar gick gransen for mig, jag
orkade inte mer med mina tva diskbrack. Med 25-procentigt sjuk-
bidrag under de sista tio &ren var jag orolig for att min pension
skulle bli véldigt lag att leva pa. Sa oron gnagde i mitt bakhuvud
under sex manader innan pensionen. Delvis for att jag dr ensam-
boende med dyr hyra, 7000 kronor i manaden, och ocksa ensam
om manga andra omkostnader. Men orken f0r att fortsitta jobba

som forskollarare fanns inte kvar.

Lite om min bakgrund: Jag tog mitt forsta jobb vid 15 ars alder,
som postflicka pA NAF (Nordiska armaturfabrikerna) i Linkdping.
Blev gravid nér jag var 17 ar och blev hemmafru. Jag fick ett barn
till, mina barn dr nu 52 och 47 &r. Jag stannade hemma i ca sex ér,
mina barns far forsorjde mig under dessa ar. Sedan utbildade jag
mig till sjukvardsbitrdde, och fick arbete pa sjukhuset i Linkoping.

Efter 11 ars forhallande separerade vi och jag flyttade till
Stockholm med ett av vara barn.

Nu till min pension, som ar 14 000 i ménaden efter att jag fyllt 70
ar. Det ar ju inte mycket att hinga i julgranen, jag ar hela tiden
orolig att inte pengarna ska rdacka varje ménad. Nu till exempel
ijuli var pengarna slut den 31 juli. Da fick jag leva pa en buffert
som jag har lyckats spara ihop innan pensionen sanktes vid 70 ars
alder. Jag behover ocksa uppsoka tandlakaren, bestallde tid men
fick avboka pé grund av penningbrist. Det var for ett &r sedan och
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jag har fortfarande inte besokt tandldakaren. Nu undrar jag hur
Sveriges regering, ska se till att pensiondrer, framfor allt vi kvin-
nor, som arbetat nastan hela vart liv, ska klara av att fa ett dragligt
liv och inte behdva vara beroende av ndgon annan, till exempel
sambo eller sina barn.

Ska jag efter att ha fostrat barn, syskon, foraldrar, under 37
ar i forskolan, inte kunna leva pa min pension? Nej, nu behover
vi ett nytt pensionssystem, inte bara f6r mig utan f6r kommande

generationer!
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Marie Monvall

Tanter

Jag tror det borjade med Tant Strul.

En bra Tantkéansla.

Nar Tant dok upp som realitet gjorde vi upptackten
att ingen forvantar sej nat sarskilt
av en vanlig medelalders kvinna.

Osedda kan vi g& omkring
tills plotsligt
En Tant hoppar fram fran ingenstans och vralar:

Inga nazister pd vdra gator!

Forvaning.
Vanta nu, ar dom dar aktivister?

Om.
Oanad aktivism som mognat fram
for att tala om att Tanter finns,

hors och har minst samma behov som alla andra.
Och lite mer ont i benen da och da.

Viinsag att Tant dr ett tillstind och inte en alder.
Eller ett kon.

Viinsag att Tanter har en egen plats.
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Elisabeth Lofvander

Gammal tant behdver storre slant!
Det svenska pensionssystemet ur ett kvinnoperspektiv

Det nuvarande pensionssystemet har varit i bruk i drygt 20 &r och
det har visat sig att en stor grupp — framst kvinnor — har blivit
sarskilt missgynnade av det nya systemet. Enligt EU:s officiella
statistik har 16,8 procent, det vill sdga 328 000 pensiondrer en pen-
sion som dr sa lag att de lever pa gréansen till relativ fattigdom.
Detta ar en hogre andel &n i de 6vriga nordiska ldnderna liksom
i majoriteten av EU:s ldnder. Dessa ”fattigpensiondrer” har inte
den levnadsstandard som ar sjdlvklar for de flesta Gvriga med-

borgare i Sverige.

Pensionssystemet skapar fattigpensiondrer
De flesta pensionarer kan efter pensionen fortsatta att leva i stort
sett som tidigare &ven om de far gora vissa inskrankningar.

For de cirka 328 000 fattigpensionarerna, varav 80 procent ar
kvinnor, blir livet dock drastiskt forandrat. De forvandlas fran
att ha varit sjdlvstandiga, oberoende personer till att bli bidrags-
tagare. Det nuvarande pensionssystemet — grundpension, garan-
tipension, aldreforsorjningsstod eller ldg inkomstpension — tacker
inte normala levnadskostnader for denna grupp. Systemet har
skapat ett glapp mellan pension och levnadskostnader, ett glapp
som pensiondren sjdlv forvantas klara genom att att ansdka om
bidrag fran olika myndigheter och institutioner.

Pensiondren maste alltsa stilla in sig pa att under sin sista tid bli

berdvad sin personliga integritet. Hon tvingas utlimna sin privata
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ekonomiska, sociala och medicinska situation for att anséka om
ekonomisk hjalp. Det géller sddant som bostadstillagg, fardtjanst,
socialbidrag med mera hos olika myndigheter. Det kan ocksa gal-
la pengar till glasdgon, kldder, tandldkare och andra nédvandiga
utgifter som far sokas hos kyrkor och frivilligorganisationer. Ofta
gar ansokningarna till olika myndigheter inte igenom vid forsta
forsoket, utan pensiondren tvingas 6verklaga drendet i olika in-
stanser. Manga pensionédrer upplever dessa processer som sd
fornedrande och komplicerade att de avstar fran att ansdka om
bistand trots stora behov.

Vi har skapat virldens bésta pensionssystem med den lilla defekten
att det ger for smd pensioner. Mdnga ménniskor, som arbetat hela
livet, kommer tycka att de har blivit fattiga.

(Goran Persson, Sveriges statsminister 19962006, SvD 2017)

Hur ska en blivande fattigpensionar planera infér pensionen?

Hur skall da en blivande pensionar som forvantar sig en lag pen-
sion kunna skydda sig och trygga sin dlderdom? Eftersom even-
tuella tillgangar forst maste anvandas upp innan bostadstilldgg
beviljas, 1onar det sig alltsa inte for henne att spara ihop en buffert
medan hon fortarande arbetar eller lever i en tvdsamhet. Hon kan
inte heller ta en privat pensionsforsakring eller ha ett extraarbete.
Eftersom tillgangar pa mer dn 100 000 kr sénker eller eliminerar
bostadstillagget, kan hon exempelvis inte 4ga en sommarstuga,
nagot som manga andra pensiondrer kan ha glddje av efter pen-

sioneringen.

Det ar svart att se vad en blivande pensiondr, som véntar sig en
fattigpension, kan gora inom det nuvarande pensionssystemet
for att forbereda sig for en meningsfull pensionérstid. Men en
hojd grundpension skulle, &ven om den inte var mycket hogre
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an nuvarande grundpension, tillsammans med bostadstillagg
och socialbidrag, ge en virdigare tillvaro samt mojlighet for
pensionédren att planera och darmed forbattra sin ekonomiska
situation.

Skillnader i levnadsvillkor
mellan kvinnors och mdns dlderdom

Hittills har insikten om skillnader i biologiska, sociala och eko-
nomiska villkor mellan kvinnor och mén praktiskt taget saknats
i pensionsdebatten. Pensionsavtalet beskrivs officiellt som kons-
neutralt vilket forutsatter att kvinnor och méan har samma biolo-
giska och sociala levnadsvillkor. Verkligheten ser dock annorlun-

da ut, exempelvis:

e Barn fods av kvinnor och tas dven framst om hand av
kvinnor som tar ut mesta delen av barnledighet och
VAB-ledighet.

e Kvinnor och mén har generellt olika livslingd. Mén
lever i genomsnitt till 80 ars alder, kvinnor lever fyra
ar langre. Detta, tillsammans med att mén ofta &r dldre
an kvinnor i aktenskap/samboforhallanden, innebar att

kvinnor ofta far leva sina sista 5-10 ar ensamma.

e Min har i genomsnitt 19 900 kronor i manaden i pen-
sion, kvinnor har 13 200 kronor i manaden, alltsa en
skillnad pa 6 700 kronor.

De sista aren i livet kan alltsa te sig helt olika f6r méan och kvinnor.
Bland personer mellan 80 och 84 ar ar nastan halften av kvinnor-
na dnkor medan knappt var femte man ar d@nkling. SCB:s statis-
tik visar att bland méannen som ar 90 ar och dldre ar nastan

hilften fortfarande gifta medan endast sju procent av kvinnor i
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den dldern &r det. Fler kvinnor 4n mén far alltsd leva i ett enpen-
sionshushall och de maste sjdlva betala till exempel f6r den hjdlp
och omsorg de behover av hemtjénsten.

Enstor del av dldreomsorgen utférs av kvinnor — som tar hand
om sina dldre mén eller andra anhoriga. Siffror fran forsakrings-
kassan visar att 72 procent av de som far narstaendepenning for

att varda svart sjuka i hemmet, ar kvinnor.

Manga man har alltsa sallskap, blir omhéandertagna och lever
i ett hushall med tva pensioner under sitt liv som pensionérer.
Forutom att mén har hogre pension @n kvinnor, behover de alltsa
inte i samma utstrackning som kvinnor oroa sig for att pa sin
alderdom bli ensamma, sjuka och fattiga. De skonas ocksa oftare
fran den sorg det innebar att ha blivit limnad ensam efter ett liv
i gemenskap.

Darfor kdanner kanske inte ménnen samma behov som kvin-

nor att engagera sig i frdgor som fattigpension, dldreboende,
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geriatrik, ensamhet med mera. Kampen {6r dessa fragor far kvin-
norna i stort utkdmpa sjélva.

Situationen fo6r kvinnorna har inte blivit ldttare av att an-
kepensionen togs bort samtidigt som det nya pensionssystemet
infordes.

Pensionsgruppen* tordeha varithelt medvetna om ovanstaende
och andra skillnader i kvinnors och méns livsbetingelser men
man har valt att blunda for verkligheten och har konstruerat ett
pensionssystem som kallas konsneutralt men som inte tar hansyn
till kvinnornas utsatta situation.

Pi saklig grund kan jag fastsld: kvinnors pensioner dr en

viktigare fraga in mins pensioner — inte lika viktig utan

viktigare! (Agneta Stark; Halva makten, Hela lonen, 1994)

Alderism

Enligt diskrimineringslagen dr diskriminering pa grund av alder
en av sju diskrimineringsgrunder.

Begreppet alderism har stdd hos flera forskare. Lars Anders-
son, professor i gerontologi anser att dlderism kan jamforas med
begrepp som rasism eller sexism. Yngve Gustafson, professor i
geriatrik vid Umea Universitet, menar att det inte dr nagon tve-
kan om att vi har ett varderingsproblem i samhallet i relation till
gamla méanniskor. Ar det samhdllets attityder som gor att gamla
kénner sig som en belastning, vilket leder till att den mentala
ohélsan okat kraftigt?

Jonas Albertsson och Daniel Kéck, Karlstads Universitet, har i
ett examensarbete intervjuat fem bistdndshandldggare om deras
upplevelser kring dldres diskriminering, resultatet analyserades
utifran ett alderismteoretiskt perspektiv. Bistandshandldggarna
uppgav att diskriminering, fordomar och stereotyper finns i sam-
hallet och staller till problem for dldre manniskor. De drabbas av
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utanforskap och simre bemotande vilket bidrar till en negativ
sjalvbild. Aldre blir mindre representerade &n andra grupper, de
asidosétts och tillgangligheten i samhallet &dr inte anpassad efter
deras behov. Bistandshandldggarna ansag att samhaéllet maste
lyssna mer péa vad de aldre vill och beh6ver. Det ar samhallets
skyldighet att motarbeta diskriminering och varna om maénnis-
kors lika vérde.

Pensiondrernas status i samhaillet

Vart femte ar genomfdr organisationen World Values Survey mat-
ningar av vilka varderingar ménniskor har i olika lander. Vid sen-
aste matningen i 60 lander undersoktes den sociala positionen for
bland annat 70-&ringar. Det sociala anseendet for de dldre visade
sig vara hogst i Mellanostern och i norra Afrika. Bland de lander
som har den allra ldgsta andelen 70-4ringar med hogt socialt an-
seende aterfinns Sverige. Vi hamnar pa en inte sérskilt hedrande

nast sista plats pa listan, bara Estland hamnar lagre.
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Pensiondrers representation i riksdagen

Sverige ar en representativ demokrati. Enligt regeringsformen
"utgar all offentlig makt fran folket”. Riksdagen utgor landets
lagstiftande makt och &r Sveriges hogsta beslutande organ.

SPF Senioren har analyserat riksdagspartiernas vallistor infor
arets val och konstaterat att partierna praktiskt taget har stangt
dorren for dldre kandidater. Partierna brukar framhalla vikten
av att vallistorna ar representativa och speglar befolkningens
sammansdttning, men nédr det géller de &ldres deltagande i riks-
dagen sa fanns det bara sju kandidater ver 65 ar pa valbar plats.

Efter valet 2018 har vi nu det simsta utfallet for pensionérer
pa manga ar, sammanlagt sex ledamoter over 65 ar valdes in i
Sveriges riksdag. Pensionarer utgor alltsd nu knappa 2 procent
av riksdagen, detta trots att 26 procent, med andra ord cirka 2
miljoner, av befolkningen &r 65 &r och dldre. Fyra partier: S, V,
MP och C saknar helt ledamoter 6ver 65 ar. M har tva, L har en,
SD har tva och KD har en. De partier som saknar representation
av aldre personer utgor cirka halften av riksdagen. Om grup-
pen éldre vore representerade enligt sin andel av befolkningen
skulle detta motsvaras av cirka 90 ledaméter. Man kan undra
om pensionssystemet hade sett likadant ut om 90 pensiondrer
hade representerat gruppen aldre i riksdagen da beslutet togs.

Personer Over 65 ar har alltsa en ytterst knapp representation
i riksdagen. I fyra partier, som foérvantas utgora halften av den
framtida rikdagen, har de dldre 6ver huvud taget inte nagon
ledamot som representerar deras intressen. Som pensionar
kdnner man sig helt maktlos, eftersom alla partier verkar vara
Overens om att halla oss utanfor méjligheten att delta i den de-
mokratiska processen, och verka for att forbattra var situation i

sambhallet.
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En virdig tillvaro for alla pensiondrer
”Skilig”, inte “god levnadsniva”

Riksnormen for forsorjningsstod bestams av regeringen for varje
kalenderdr och skall ge ”“skélig levnadsniva”. Stodet skall tacka
livsmedel, kldder och skor, fritid och lek, hygien, barn- och ung-
domsforsakring, forbrukningsvaror, dagstidning, telefon och tv-
avgift. For exempelvis glasdgon, sjuk- och tandvard, lakemedel
med mera skall socialbidrag sokas, men for ovriga kostnader
finns ingen finansiering.

Trots efterforskningar och kontakter med framst Konsument-
verket, har det inte varit mojligt att fa fram underlag till forslag pa
budget for en pensionédr med &ldreforsorjningsstod eller ndgon
information om hur regeringen kommit fram till den beslutade
riksnormen.

Hur motiveras beslutet att pensionérer endast ska ha ”skalig”
och inte “god” levandsniva? Staten planerar alltsd medvetet for
att en stor grupp medborgare — framst dldre kvinnor — inte skall
kunna ta del av det svenska valfardssamhallet. Ar det rimligt att
det i vart samhdlle skall finnas pensiondrer som inte har rad att
dta nyttig och narande mat, inte kan ga till tandlakaren, inte kan
képa manadskort till kollektivtrafiken, inte kan ta del av det kul-
turella utbudet och annat som ar naturligt for de flesta?

Skall pensiondrer till exempel vara integrerade i det digitala
IT-samhillet? Det tas for givet att svenska medborgare har dator
med bredband och dr uppkopplade pé internet och pa sa satt kan
kontakta myndigheter, betala rakningar, kontakta ldkare och sa
vidare. Men detta géller inte pensionarer med lag pension. De far
st utanfor eftersom kostnaderna for dator och bredband ar for
hoga.
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” Alla méinniskors lika virde”

Hur kommer det sig att de sex partierna i pensionsgruppen® (
S, MP, M, C, L, och KD), kan vara &verens om att hélla kvar en
grupp, framst kvinnor, i fattigdom och otrygghet? Pa vilken gr-
und vilar dessa partiers varderingar? I regeringsformens andra
paragraf star: “den offentliga makten skall utévas med respekt
for alla mannskors lika varde”.

Dagens fattigpensionarer tycks inte ha ingétt i begreppet ”alla
maénniskor” nédr pensionssystemet utformades. De samst stéllda
pensiondrerna utgors till stor del av de kvinnor som tidigare tagit
hand om barn, familj och sjuka och behévande inom vard och om-
sorg. Varfor vill man inte avskaffa ett system som lonar dessa kvin-
nors insatser med sa laga pensioner att det leder till fattigdom?

Ett lands civilisation kan bedomas genom att underséka hur
dess svagaste grupper behandlas — det svenska pensionssystemet
kréaver en total omstrukturering om alla pensionarer i landet skall

fa en vardig tillvaro.

*Pensionsgruppen, med sitt nuvarande uppdrag att varda och
utveckla pensionssystemet, kom till 2006. Men i princip har den,
med smarre kosmetiska fordndringar, existerat sedan 1992. Det var
dé en moderatstyrd regering tillsatte en pensionsarbetsgrupp som
skulle se 6ver pensionssystemet. I gruppen ingick alla ddvarande
riksdagspartier: M, S, FP (L), C, KD, V och Ny Demokrati. MP
fanns inte i riksdagen den mandatperioden och ND férsvann

efter nésta val. Eftersom V:s representant inte var 6verens med de
ovriga om hur det nya pensionssystemet skulle utformas, férsvann
V ur gruppen. Under alla efterféljande aren fram till idag har pen-
sionsgruppen bestatt av M, S, L, C och KD. MP sldpptes i egenskap
av regeringsparti in i gruppen senaste mandatperioden. Pensions-
gruppen hanterar pensionerna och pensionssystemet, inte riksda-
gen. Den arbetar isolerat och &r svar att nas av paverkan fran den
allmanna opinionen. Offentlighetsprincipen géller inte.
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vilka datum forlag etc ? Vilket examensarbete, Albertsson o Kack?

Fast kanske kan vi hoppa éver det? GE

Ingen gammal kvinna ska behdva framleva sina sista dr
som fattigpensiondr. (Birgitta Sevefjord, Tantpatrullen)
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